
متي یكون استئناف الأنشطة الطبیعیة آمناً؟

www.vdh.virginia.gov/coronavirus/ :ألدیك المزید من الأسئلة؟ اطلع على

العزل

كنت مصاباً
بفیروس كوفید-۱۹

 

 

     

 

  

  

 

فصل الأشخاص المصابین بفیروس
كوفید-۱۹ عن الآخرین.  

من الأمان إنھاء العزل المنزلي عند:
مرور ما لا یقل عن ۱۰ أیام منذ ظھور أول أعراض

و
مرور ما لا یقل عن ۲٤ ساعة من غیر حمى (بدون استخدام الدواء)

وتحسن الأعراض الأخرى للمرض.

۱.  الاختلاط عن قرب یعني التواجد مع شخص مصاب بفیروس كوفید-۱۹ على مسافة أقل من ٦ أقدام لأكثر
     من ۱٥ دقیقة أو التعرض لإفرازات الجھاز التنفسي (مثل السعال أو العطس أو مشاركة الأكواب والأواني

     أو التقبیل) للمصاب في أثناء فترة العدوى. یعتبر المصاب بفیروس كوفید-۱۹ معدیاً بدءًا من یومین قبل
     أن یصبح مریضًا (أو بدءًا من یومین قبل أول فحص إیجابي لفیروس كوفید-۱۹ إذا لم یظھر علیھ أي

     أعراض) وحتى یستوفي المعاییر اللازمة لإنھاء عزلھ.
۲.  التباعد التام یعني عدم الاختلاط وعدم قضاء الوقت سویاً في نفس الغرفة وعدم مشاركة أي أماكن (بما في

     ذلك غرفة النوم والحمام).

تم تشخیص إصابتي بفیروس
كوفید-۱۹، ولكني لم أمرض أبدًا

من الأمان إنھاء العزل المنزلي عند:
مرور ما لا یقل عن ۱۰ أیام منذ نتیجة اختبارك التشخیصي الإیجابي

الشخص الذي خالطتھ
یعیش معي في المنزل

إذا كان بإمكانك التباعد تمامًا۲ عن الشخص المصاب بفیروس كوفید-۱۹،
فمن الأمان إنھاء الحجر الصحي عند:

مرور ما لا یقل عن ۱٤ یومًا منذ آخر اختلاط بالشخص المصاب بفیروس
كوفید-۱۹ وبقاؤك بصحة جیدة

إذا لم یكن بإمكانك التباعد التام۲ عن الشخص المصاب، فمن الأمان إنھاء
الحجر الصحي عند مرور ما لا یقل عن ۱٤ یومًا منذ السماح للمصاب

بفیروس كوفید-۱۹ بإنھاء العزل المنزلي وبقاؤك صحة جیدة

الشخص الذي خالطتھ
یعیش خارج منزلي
من الأمان إنھاء الحجر الصحي عند:

مرور ما لا یقل عن ۱٤ یومًا منذ آخر اختلاط بالشخص المصاب
بفیروس كوفید-۱۹

و
بقاؤك بصحة جیدة

یحتاج الأشخاص في العزل إلى البقاء في
منازلھم، وإبعاد أنفسھم قدر الإمكان عن

الآخرین في المنزل. 

الحجر الصحي
فصل الأشخاص الذین كانوا مخالطین
عن قرب۱ لشخص مصاب بفیروس كوفید-۱۹
عن الآخرین.
ینبغي على الأشخاص في الحجر الصحي
البقاء في منازلھم، وتقلیل الاختلاط
بالآخرین قدر الإمكان، ومراقبة صحتھم
عن كثب تحسباً لشعورھم بالمرض.

الخاص بكوفید-۱۹  
الحجر الصحي و العزل

۲۰۲۰/۷/۲۱

ما الفرق بینھما؟


