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شفى،المستدخولهتستلزملدرجةمريضغيرلكنهمؤخرًا،إيجابيةاختبارهنتيجةكانتأو19-كوفيدأعراضلديهشخصمعتعيشكنتإذا

.نفسهالوقتفيصحتكحمايةمعالمنزلفيالتعافيعلىمساعدتهبهايمكنكطرقفهناك

:"المريضغرفة"اختيار

انات وينبغي أن يبقى الأطفال والحيو. بمفرده في غرفة لها باب مقفل، إذا أمكن19-ينبغي أن يبقى المصاب بكوفيد•

.الأليفة بعيدًا عن الغرفة

حة لتجديد افتح النافذة الموضع عليها حاجب، مع تشغيل مرو. احرص على أن تحتوي الغرفة على منفذ هواء جيد•

.الهواء

ي المنزل إذا لم يكن لديك أكثر من غرفة، فقم بالنوم على أريكة أو مرتبة مؤقتة بحيث يمكنك النوم في مكان آخر ف•

.في غرفته19-مع بقاء المصاب بفيروس كوفيد

. د قدميهإذا تعينت عليك مشاركة غرفة النوم مع المريض، فاحرص على النوم بوضع معكوس بحيث يكون رأسك عن•

، لعزل (لوح كرتون أو غير ذلك)أقدام، أو استخدم ستارة أو أي حاجز مادي آخر 6وإذا أمكن، باعد بين الأسر مسافة 

.المريض عن الآخرين ممن هم في الغرفة

:المتكرروالتنظيفالتباعدعلىالحفاظ

روس استخدم حمامًا منفصلاً، في حال توفر أكثر من واحد، وخصص حمامًا منها لاستخدام الشخص المصاب بفي•

.وحده19-كوفيد

إذا تعين عليك استخدام مكان . 19-تناول الطعام، وقم بالعمل، والاسترخاء في غرف منفصلة عن المصاب بكوفيد•

.19-أقدام بينك وبين الشخص المصاب بكوفيد6مشترك لفترة وجيزة، فاحرص على وجود مسافة لا تقل عن 

.احرص على الإكثار من تنظيف يديك•

.  لا تشارك الأدوات الشخصية مثل، الأطباق وفرش الأسنان والمناشف والهواتف الجوالة•

.رات مرخصةقم يوميًا بتنظيف وتطهير الأسطح ومقابض الأبواب وغيرها من الأسطح التي يلمسها الجميع باستخدام مطه•

ارتداء الكمامة القماشية في حال وجوده بالقرب من الأشخاص الآخرين 19-ينبغي على المصاب بفيروس كوفيد•

.في المنزل

:، إذا لزم الأمر19-تخصيص شخص واحد في المنزل لتولي رعاية المصاب بفيروس كوفيد

.بالمرضالشديدةقابلية عالية للإصابة ينبغي أن يكون القائم بالرعاية شخصًا ليست لديه •

، بالإضافة إلى فراش النوم وأدوات 19-ينبغي على القائم بالرعاية تنظيف المكان الذي تواجد به المصاب بفيروس كوفيد•

.الطعام والغسيل

.ينبغي على القائم بالرعاية تقليل الاختلاط بالآخرين في المنزل إلى أقل درجة•

الحفاظ )إلى أقل درجة خلال فترات عدم تقديم الرعاية 19-ينبغي على القائم بالرعاية تقليل الاختلاط بالمصاب بكوفيد •

(.أقدام6على مسافة لا تقل عن 

صعوبة في التنفس، )التي توجب الاتصال بالطوارئ 19-ينبغي على القائم بالرعاية فهم العلامات التحذيرية لكوفيد•

يدة من والشعور بألم أو ضيق مستمر في الصدر، وعدم القدرة على الاستيقاظ أو البقاء مستيقظًا، حدوث حالة جد

.لمساعدة، وينبغي أن يعرف الحالات التي يتصل فيها بالطبيب للحصول على ا(أو الوجهالاختلال، وزرقة الشفاه 
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19-العيش مع مصاب بفيروس كوفيد

:العزلأثناءالدعمتقديم

الكثير من السوائل لحمايته من الجفاف، وأن يحصل على الراحة، ويتناول19-احرص على أن يتناول المصاب بكوفيد•

.الأدوية التي لا تتطلب وصفة طيبة للمساعدة على التغلب على الأعراض بعد التحدث إلى طبيبه المعالج

صاب إذا كان قيام الم. ضع الأطعمة أو المشروبات أو المناديل أو الأدوية على صينية أمام الباب المغلق لغرفة المصاب•

.مع ارتداء الكمامة" غرفة المريض"من السرير متعذرًا، فيدخل القائم بالرعاية الأشياء إلى 

19-س كوفيداحرص على إمكانية تواصل المصاب بفيرو. حافظ على التواصل البصري للمصاب، حتى داخل نفس المنزل•

ة نفس بصريًا مع أفراد العائلة الآخرين والأصدقاء، بل وحاول دمجه من خلال مشاهدة نفس الفيلم أو البرنامج أو قراء

.الكتاب

.من تقديم المزيد من خدمات الدعم إذا اقتضت الحاجة أثناء هذه الفترةلإدارة الصحية المحليةاقد تتمكن •

19-إجراء اختبار كوفيد

.تحدث إلى طبيبك للاستفسار عن خضوعك للاختبار بسبب تعرضك للمصاب•

.في أنحاء فيرجينيا التي يمكنك إجراء الاختبار فيهامواقع الاختبارالعديد من تتوفر •

:19-إذا عشت مع مصاب بكوفيد( البقاء في المنزل بعيدًا عن الآخرين)مدة الحجر الصحي الذاتي 

ماكن أخرى لم تقضِ معه وقتًا في نفس الغرفة، أو لم تشاركه أي أ)عن الشخص المصاب في المنزل بقيت منعزلاً إذا •

ك لمدة ، فينبغي عليك إجراء الحجر الصحي لنفسك، ومراقبة صحت(في المنزل، مثل الحمام أو غرفة النوم، إلى آخره

.يومًا من آخر اختلاط بالمصاب عن قرب14

ناء فترة في المنزل متعذرًا، فينبغي عليك البقاء في المنزل، ومراقبة صحتك أث19-بكوفيدالانعزال عن المصاب إذا كان •

أيام منذ النتيجة 10أيام على الأقل من ظهور أول أعراض، أو 10)يومًا بعد اعتباره غير معدٍ 14مرض المصاب ولمدة 

ساعة دون تناول الأدوية الخافضة للحرارة مع 24الإيجابية للاختبار لمن لا تظهر عليه الأعراض ولم يصب بالحمى لمدة 

، ويرجع هذا إلى 19-إن هذه الفترة أطول من فترة عزل الشخص الذي كان مصابًا بكوفيد(. تحسن الأعراض الأخرى

:والناتج عن أي من الأنشطة التاليةتعرضك المستمر للمصاب في المنزل 

oدقيقة أو أكثر15أقدام لمدة 6في نطاق 19-قضاء وقت مع المصاب بكوفيد  .

oمشاركة الحمام أو غرفة النوم أو أماكن أخرى مع المصاب  .

o19-تقديم الرعاية للمصاب بكوفيد.

o (.  باللمس، أو الاحتضان، أو التقبيل)التلامس الجسدي المباشر بالمصاب

o19-مشاركة أدوات الطعام أو الشراب مع المصاب بكوفيد.

o (.التعرض لكحة المصاب أو عطسه)التعرض لإفرازات الجهاز التنفسي للمصاب

، 19-إذا كانت لديك المزيد من الأسئلة عن كوفيد

ASK-VDH3(8343-275-877)-877يرجى التواصل مع 
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https://www.vdh.virginia.gov/health-department-locator/
https://www.vdh.virginia.gov/coronavirus/covid-19-testing/covid-19-testing-sites/

