
الاعتناء بشخص في المنزل مصاب بفيروس •

19-كوفيد

شخصمعمباشرجسديتلامسحدوث•

أواللمسمثل)19-كوفيدبفيروسمصاب

(التقبيلأوالاحتضان

،19-إذا اختلطت عن قرب بشخص مصاب بفيروس كوفيد

؟19-ماذا تفعل إذا تعرضت لمصاب بفيروس كوفيد

رة في مكان مغلق، مثل حجرة الفصل أو حجالتواجد •

روس الانتظار بالمستشفى، مع شخص مصاب بفي

أقدام، فذلك لا 6وبينكما مسافة أكثر من 19-كوفيد

.اليةيجعلك عمومًا معرضًا لخطر الإصابة بدرجة ع

19-فيدالمشي لفترة وجيزة بجانب مصاب بفيروس كو•

 يجعلك المكوث معه لفترة وجيزة في نفس الحجرة لاأو 

.عمومًا معرضًا لخطر الإصابة بدرجة عالية

متابعة صحتك

:التي تشمل ما يلي19-والإلمام بأعراض فيروس كوفيد

:لا تشمل المخالطة

، يرجى التواصل 19-إذا كانت لديك المزيد من الأسئلة عن كوفيد

ASK-VDH3(8343-275-877)-877مع 

WWW.VDH.VIRGINIA.GOV/CORONAVIRUS

911إذا كانت لديك حالة طبية طارئة، فاتصل على 
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:المخالطةتشمل 

أقدام مع شخص مصاب 6وجودك في مسافة أقل من •

دقيقة15لأكثر من 19-بفيروس كوفيد

أدوات الأكل أو الشرب مع شخص مشاركة •

19-كوفيدمصاب بفيروس 

التعرض لعطس أو سعال من شخص •

19-كوفيدمصاب بفيروس 

:يليبما (VDH)الصحة بفيرجينيا توصي إدارة 

(الحجر الصحي الذاتي)البقاء بالمنزل 

.19-يومًا من آخر اختلاط بشخص مصاب بفيروس كوفيد14لمدة 

https://www.vdh.virginia.gov/coronavirus/


19-ماذا تفعل إن تعرضت لأشخاص مصابين بكوفيد

، يرجى التواصل 19-إذا كانت لديك المزيد من الأسئلة عن كوفيد

ASK-VDH3(8343-275-877)-877مع 

WWW.VDH.VIRGINIA.GOV/CORONAVIRUS

911إذا كانت لديك حالة طبية طارئة، فاتصل على 

الرد على الاتصال

.ن بالمصابينمن التوصيات إذا تم تحديدك كشخص مخالط أثناء تتبع المخالطيبالمزيد المحليةالإدارة الصحية ستزودك•

إجراء الفحص

.تواصل مع مقدم الرعاية الصحية المحلي للسؤال عن خضوعك للاختبار بسبب تعرضك للمصاب•

لإنترنت أو الهاتف، قم بتحديد موعد عبر ا. في أنحاء فيرجينيا التي يمكنك إجراء الاختبار فيهامواقع الاختبارتتوفر العديد من 

.  وارتداء كمامة قماشية عند مغادرة منزلك

يومًا 14حتى وإن كانت نتيجة فحصك أثناء فترة الحجر الصحي الذاتي سلبية، فستحتاج إلى اتمام مدة الحجر كاملة وهي•

.أن تعود إلى عملك أو مخالطة الآخرين بأمانقبل 

(الحجر الصحي الذاتي)البقاء بالمنزل بعيدًا عن الآخرين 

19-للشعور بمرض شديد من كوفيدقابلية عاليةتجنب مخالطة الآخرين، خاصة الأشخاص ممن لديهم•

دث ، فعليك التحعاملي البينة التحية الهامةأو عاملي الرعاية الصحيةإذا كنت أحد . تجنب الذهاب إلى العمل أو المدرسة•

.جهة العمل أو إدارة الصحة للحصول على تعليمات خاصة بوظيفتكإلى 

.تجنب قدر الإمكان ركوب وسائل النقل العام أو سيارات الأجرة أو مشاركة الركوب•

(.مثل، الطعام أو الدواء)، مساعدتك في تلبية احتياجاتك الأساسية لإدارة الصحة المحليةيمكن •

أقدام بينك وبين الآخرين مع ارتداء الكمامة 6إذا وجب عليك الخروج أو مخالطة الناس، فحافظ على مسافة لا تقل عن •

.القماشية

متابعة صحتك

.ومراقبة الحمّى( في المساءمرة في الصباح ومرة )قم بقياس درجة حرارتك مرتين يوميًا بالترمومتر •

، مثل السعال أو ضيق التنفس أو الارتجاف أو ألم العضلات أو التهاب الحلق19-راقب العلامات والأعراض الأخرى لكوفيد•

.الفقدان الجديد لحاسة التذوق أو الشمأو 

اليومي لمراقبة الأعراض لدى إدارة الصحة السجل )VDH's Daily Symptom Monitoring Logيمكنك تحميل•

.للمساعدة في تتبع الأعراض التي تشعر بها( بفيرجينيا

ما المدة التي تحتاج إليها للبقاء في المنزل؟

.19-يومًا من آخر اختلاط عن قرب بشخص مصاب بفيروس كوفيد14تحتاج إلى الحجر الصحي الذاتي والبقاء بالمنزل لمدة •

في المنزل وتخالطه باستمرار، فأنت بحاجة إلى الحجر الصحي الذاتي لمدة 19-إذا كنت تعيش مع مصاب بفيروس كوفيد•

.يومًا بعد أن يصبح الشخص غير معد  14

oأيام منذ أول نتيجة فحص إيجابية 10أو )أيام منذ ظهور أول أعراض 10مرور بعد معد  غير 19-يعتبر المصاب بكوفيد

.تحسن الأعراض لديهمعساعة دون استخدام دواء خافض للحرارة 24لم يكن لديه حمى لمدة و( تظهر عليه الأعراضإذا لم 
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https://www.vdh.virginia.gov/health-department-locator/
https://www.vdh.virginia.gov/coronavirus/covid-19-testing/covid-19-testing-sites/
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-at-increased-risk.html?CDC_AA_refVal=https%3A%2F%2Fwww.cdc.gov%2Fcoronavirus%2F2019-ncov%2Fneed-extra-precautions%2Fpeople-at-higher-risk.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/guidance-risk-assesment-hcp.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/critical-workers/implementing-safety-practices.html
https://www.vdh.virginia.gov/health-department-locator/
https://www.vdh.virginia.gov/content/uploads/sites/182/2020/03/Daily_Monitoring_Log.pdf
https://www.vdh.virginia.gov/content/uploads/sites/182/2020/04/Home-IsolationQuarantine-Release-Graphic_FINAL.pdf
http://www.vdh.virginia.gov/coronavirus

