
 

 如果您暴露于 COVID-19，该怎么办？ 
 
 

 

如果您与 COVID-19 患者有密切接触， 

  密切接触包括： 

 与 COVID-19 患者相距不到 6 英尺超

过 15 分钟 

 

 为 COVID-19 患者提供居家护理 

 

 与 COVID-19 患者直接进行身体接触

（触摸、拥抱、亲吻） 

 

 与 COVID-19 患者分享饮食用具 

 

 接触到 COVID-19 患者打喷嚏或咳嗽

的飞沫 

 

弗吉尼亚州卫生署 (VDH) 建议您： 

如果您还有更多关于 COVID-19 的问题， 

请拨打 877-ASK-VDH3 (877-275-8343) 

WWW.VDH.VIRGINIA.GOV/CORONAVIRUS 

如果您遇到医疗紧急情况，请致电 911 
更新日期 2020 年 7 月 23 日 

在最后一次 

接触 COVID-19 患者之后，待在家里（自我检疫）14 天。 

监控您的健康状况 

并注意 COVID-19 的症状，包括： 

密切接触不包括： 

 在室内，例如与 COVID-19 患者在

教室或医院等候室内，并且距离超

过 6 英尺的地方，通常不会使您面

临更高的暴露风险。 

 与 COVID-19 患者擦肩而过或短暂

地在同一个房间里，通常不会使您

面临更高的暴露风险。 

咳嗽 发烧 发冷 肌肉疼痛 
呼吸短促或 

呼吸困难 

咽喉肿痛 新发味觉或 

嗅觉丧失 

http://www.vdh.virginia.gov/coronavirus
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 如果您在接触追踪过程中被确定为密切接触者，那么您的当地卫生部门将联系您， 

为您提供更多建议。 
 

 

 请联系您的当地医疗保健提供者，询问您因暴露而接受检测的问题。弗吉尼亚州有许多您可以

进行检测的检测站点。安排在线预约或提前致电，并在离开家时戴上布料口罩。 

 即使您在自我检疫期间检测为阴性，您仍然需要完成完整的 14 天检疫，然后才能安全地重新

工作或与他人在一起。 

 
 

 避免与他人接触，尤其是有高风险因 COVID-19 而严重生病的人。 

 不要上班或上学。如果您是医疗保健工作者或关键基础设施工作者，请与您的雇主或卫生部

门联系以获取特定工作的说明。 

 如果可能，请勿乘坐公共交通工具、出租车或拼车。 

 您的当地卫生部门可以帮助您确保您的基本需求（例如食物或药物）得到满足。 

 如果您必须外出或在其他人身边，请与他人保持至少 6 英尺的距离，并戴布料口罩。 

 
 

 每天用温度计测量体温两次（早上一次，晚上一次），并注意是否发烧。 

 注意 COVID-19 的其他体征和症状，例如咳嗽、呼吸急促、发冷、肌肉疼痛、喉咙痛或新发

味觉或嗅觉丧失。 

 您可以下载 VDH 的每日症状监控日志，以帮助跟踪您的症状。 

你需要在家待多久？ 
 

 在您最后一次与 COVID-19 患者密切接触后，你需要自我检疫，并在家里待 14 天。 

 如果您与 COVID-19 患者住在一起，并继续在家中保持密切接触，则在该人不再具有传染性

后，您将需要自我检疫 14 天。 

 如果在 COVID-19 患者首次出现症状后过了 10 天（或者在无症状情况下，自首次阳性

检测结果后过了 10 天），并且在没有服用退烧药的情况下 24 小时无发烧且症状改善，

那么该患者被认为不再具有传染性。 

 

 

如果您还有更多关于 COVID-19 的问题， 

请拨打 877-ASK-VDH3 (877-275-8343) 

WWW.VDH.VIRGINIA.GOV/CORONAVIRUS
 

更新日期 2020 年 7 月 23 日 
如果您遇到医疗紧急情况，请致电 911 

监控您的健康状况 

待在家里，远离他人（自我检疫） 

接听电话 

进行检测 

http://www.vdh.virginia.gov/coronavirus

