
"  ضغرفة المري"وتم إرشادك إلى الاعتناء بنفسك في المنزل، يمكنك مغادرة 19-إذا كانت لديك أعراض فيروس كوفيد

:والمنزل بعد حدوث هذه الأشياء الثلاثة

وأيام منذ ظهور أول أعراض، 10مرور ما لا يقل عن 

وساعة من غير حدوث حمى دون استخدام دواء خافض للحرارة24مرور ما لا يقل عن 

.تحسن الأعراض الأخرى

:متى يكون من الآمن مخالطة الآخرين

إنهاء العزل في الأماكن غير المخصصة للرعاية الصحية

:أو يشتبه بإصاباتهم، يجب عليهم معرفة متى يصبحون غير معدين19-بالنسبة إلى الأشخاص الذين تأكدت إصابتهم بفيروس كوفيد
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وتم إرشادك للاعتناء بنفسك أعراض، أيالخاصة بك إيجابية ولم تظهر عليك 19-إذا كانت نتيجة فحص فيروس كوفيد

:والمنزل في حالة" غرفة المريض"في المنزل، يمكنك مغادرة 

و، 19-أيام منذ تاريخ أول نتيجة فحص تشخصي إيجابي لفيروس كوفيد10مرور ما لا يقل عن 

.ستمرار عدم ظهور أي أعراض منذ الاختبار

الإستراتيجية المبنية

على الأعراض

شديدمناعةنقصلديهمأوحرجةإلىشديدةمنحدتهتتراوحمرضلديهمممن19-كوفيدبفيروسالمصابونالأشخاص

يفالتفكيرالمناعةنقصمنيعانونالذينللأشخاصيمكن.أيام10منأكثرلمدةالمنزلفيالمكوثإلىيحتاجونربما

.المعديةالأمراضفيخبيرمعوبالتشاورالعزل،لإنهاءالاختبارعلىالمبنيةبالإستراتيجيةالاستعانة

الأشخاص الذين لديهم حالات ( 2و19-موظفي الرعاية الصحية الذين يخالطون عن قرب أشخاص معرضين لخطر الإصابة الشديدة بفيروس كوفيد( 1قد يكون من المستحسن وضع إطار زمني أطول بعد التعافي لتقليل فرصة نقل الفيروس النشط لمدة طويلة بالنسبة إلى 

.ويجب على هؤلاء الأشخاص استشارة مقدم الرعاية الصحية الخاص بهم. مرضية قد تضعف جهازهم المناعي

.للسيطرة العامة على مصادر المرض والمراقبة الذاتية للأعراضممارسات العودة إلى العمل وقيود العملينبغي استبعاد موظفي الرعاية الصحية من العمل أثناء العزل ثم اتباع 

.والتي تهدف إلى منع انتشار معظم الحالاتبإنهاء العزل في الأماكن غير المخصصة للرعاية الصحيةالخاصة ( CDC)بناءً على توجيهات مركز السيطرة على الأمراض والوقاية منها 

ية الإستراتيجية المبن

على الوقت

یرُجى ملاحظة أن فقدان حاسة التذوق أو الشم قد یستمر لأسابیع أو شھور ولا ینبغي لھذا الأمر أن یؤخر انتھاء فترة العزل

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/return-to-work.html#severely-immunocompromised
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/return-to-work.html#severely-immunocompromised
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/return-to-work.html#practices-restrictions
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/disposition-in-home-patients.html


ويتعرضون بشكل محتمل للمرضى أو الزوار ( HCP)بالنسبة إلى موظفي الرعاية الصحية الذين لم تظهر عليهم الأعراض 

تقييمهم لمعرفة مقدار التعرض وتقديم النصح لهم، ربما يتم 19-المصابين بفيروس كوفيدHCPأو غيرهم من الموظفين فئة 

وتشمل حالات التعرض الاختلاط عن قرب عند عدم استخدام معدات . يومًا بعد آخر تعرض14لمدة بخصوص قيود العمل

بعاد الموظفين إذا حدث نقص في الموظفين، فقد لا يكون من الممكن است. الحماية الشخصية المناسبة، خاصة إجراءات توليد الرذاذ

للتخفيف من نقص  (CDC)إستراتيجيات مراكز السيطرة على الأمراض والوقاية منها من العمل، ويرجى مراجعة  HCPفئة 

.HCPموظفي الفئة 

:متى يكون من الآمن مخالطة الآخرين

19-إنهاء الحجر الصحي والعودة إلى العمل بالنسبة إلى الأشخاص الذين تعرضوا لفيروس كوفيد

.، إلى الحجر الصحي*عن قرب أثناء فترة العدوى19-يحتاج الأشخاص، الذين خالطوا مصابًا بفيروس كوفيد

14

يومًا

.19-بعد تاريخ آخر اختلاط بشخص مصاب بفيروس كوفيد

منزلالأشخاص المخالطون للمصابين ممن ليسوا في نفس ال
يومًا14لمدة ومتابعة الأعراض ( البقاء في المنزل)الحجر الصحي الذاتي 

موظفو الرعاية 

الصحية

المخالطون في المنزل يتم 

خروجهم من الحجر الصحي إن 

.لم يكونوا مرضى

خروج الشخص من 

العزل

تاريخ ظهور 

المرض

هذا يعني عدم الاختلاط معه أو عدم قضاء الوقت سويًا في نفس الغرفة أو عدم مشاركة أي أماكن، مثل نفس )19-في المنزل عن الشخص المصاب بفيروس كوفيدالفصل التام إذا كان بإمكانك**

.، عندها اتبع الإطار الزمني للمخالطين ممن ليسوا في نفس المنزل(الحمام أو غرفة النوم

.وحتى يستوفي المعايير اللازمة لإنهاء عزله( إذا لم يظهر عليه أي أعراض19-أو بدءًا من يومين قبل أول فحص إيجابي لفيروس كوفيد)معديًا بدءًا من يومين قبل أن يصبح مريضًا 19-يعتبر المصاب بفيروس كوفيد*

ي المخالطون للمصابين ممن ليسوا ف

نفس المنزل يخرجون من الحجر 

.الصحي إن لم يكونوا مرضى

تاريخ آخر 

اختلاط بالشخص

موظفو الحيوية

المخالطون في المنزل
خص أثناء وجود الشومتابعة الأعراض ( البقاء في المنزل)الحجر الصحي الذاتي 

اً لأن التعرض يعتبر مستمر)يومًا بعد خروجه من العزل 14في المنزل ولمدة 

(**.داخل المنزل

14

يومًا

،والحجر الصحي إذا كنت مريضًا، التعرض المرتبطة بالمجتمعلحالات ( CDC)بناءً على توجيهات مراكز السيطرة على الأمراض والوقاية منها 

19-عاملي الهياكل الأساسية الحيوية الذين تعرضوا لفيروس كوفيدو،HCPوتقييم المخاطر وقيود العمل لموظفي الرعاية الصحية فئة 

:تشمل المخالطة عن قرب

، أو19-العيش مع شخص مصاب بفيروس كوفيد•

، أو19-الاعتناء بشخص مصاب بفيروس كوفيد•

دقيقة، أو 15أقدام لأكثر من 6على مسافة أقل من 19-التواجد مع شخص مصاب بفيروس كوفيد•

( لمثل السعال أو العطس أو مشاركة الأكواب والأواني أو التقبي)التعرض لإفرازات الجهاز التنفسي •

.19-للمصاب بفيروس كوفيد
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یتعین على الأشخاص الذین یتولون أدوار بنیة تحتیة مھمة (كما ھو محدد في إطار عمل وكالة الأمن السیبراني وأمن البنیة التحتیة 
"CISA") عزل أنفسھم لمدة 14 یومًا بعد آخر تعرض لھم للفیروس. وقد یستمر عمال البنیة التحتیة المھمة المُعرضون، باستثناء 
عمال قطاع التعلیم، في العمل إذا لم تظھر علیھم أي أعراض مع اتخاذ احتیاطات إضافیة لحمایتھم وحمایة المجتمع. اتبع توصیات 

قسم الصحة بفرجینیا (VDH) الموجھة إلى عمال البنیة التحتیة المھمة (غیر العاملین في الرعایة الصحیة) المُحتمَل تعرضھم 
(COVID-19) لفیروس كورونا المستجد

https://www.vdh.virginia.gov/content/uploads/sites/182/2020/06/VDH-COVID-19-Healthcare-Personnel-Risk-Assessment-Tool-6.12.2020.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/mitigating-staff-shortages.html
https://www.cisa.gov/publication/guidance-essential-critical-infrastructure-workforce
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/php/public-health-recommendations.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/quarantine.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/guidance-risk-assesment-hcp.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/critical-workers/implementing-safety-practices.html
https://www.cisa.gov/publication/guidance-essential-critical-infrastructure-workforce
http://www.vdh.virginia.gov/coronavirus/vdh-interim-guidance-for-implementing-safety-practices-for-critical-infrastructure-workers-non-healthcare-during-widespread-community-transmission-in-virginia/
http://www.vdh.virginia.gov/coronavirus/vdh-interim-guidance-for-implementing-safety-practices-for-critical-infrastructure-workers-non-healthcare-during-widespread-community-transmission-in-virginia/



