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收到 COVID-19 检测结果之后 
如果您的检测结果呈阳性，则您应保持隔离状态，直到您已满足以下所有条件为止： 

自您出现症状以来已有 10 天，或者如果您从未出现症状，则自首次阳性检测结果以来已过去 10 天。 

您在没有使用退烧药物的情况下，至少有 24 小时没有发烧。 

如果您出现了症状，则这些症状已得到改善*。 

如果您的检测结果呈阴性： 
 如果您被卫生部门认定为 COVID-19 患者的密切接触者，则继续隔离检疫 14 天。 

或者 

 如果您因出现症状而接受了检测，则询问您的医疗保健提供者是否建议进行其他检测和隔离。 

*请注意，味觉或嗅觉丧失可能会持续数周或数月，而这种状况不应延迟隔离的结束 

如果发生以下情况，您应该接受 COVID-19 检测： 
 您出现与 COVID-19 相关的症状。请在此处查看可能出现的症状的列表。 

 卫生部的接触者追踪调查人员通知您，您一直与患有 COVID-19 的人密切接触。 

 医疗保健提供者或当地卫生部门建议您接受检测。 

致电您的医疗保健提供者或学生健康中心来安排检测，并查看弗吉尼亚州内 COVID-19 检测地点的社区列表。在等待

您的检测结果期间，您应该自我隔离。 

如果您出现 COVID-19 症状： 
 致电您的医疗保健提供者的办公室或学生健康中心以安排 COVID-19 检测。在整个弗吉尼亚州内于 COVID-

19 检测地点处也可提供检测。 

 如果您生病了，告诉您最近与其有过密切接触的人员，以便他们可以监控自己的健康状况。如果您出现以下

任何紧急警告体征或者如果您的症状恶化，请寻求医疗救助：咳嗽加重、呼吸困难、胸部疼痛或有压迫感、

新出现的意识模糊、嘴唇或面部发青、无法醒来或保持清醒。 

 如果您需要医疗看护，请提前致电医疗保健提供者的办公室、学生健康中心或医院，以告知医疗保健人员

您正在进行 COVID-19 隔离/隔离检疫。 

 如果您需要叫救护车，请告知 911 调度员和医护人员，您正在进行 COVID-19 隔离/隔离检疫。 

https://www.vdh.virginia.gov/content/uploads/sites/182/2020/07/Isolation-and-Quarantine-Whats-the-difference_1.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://www.vdh.virginia.gov/coronavirus/prevention-tips/contact-tracing/
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https://www.vdh.virginia.gov/coronavirus/frequently-asked-questions/exposure-to-covid-19/#%3A%7E%3Atext%3DClose%20contact%20is%20defined%20as%2Ckissing)%20while%20they%20were%20contagious


 

 

 

 

 

 

 

2020 年 9 月 16 日 

 如果您的检测结果呈阳性，您可能会接到弗吉尼亚州卫生部的电话，以核实您的健康状况，讨论您可能一直

在其周围的人，并询问在您可能已经将 COVID-19 传播给其他人期间您去过哪些地方。 

 卫生部门的工作人员将会要求您待在家里远离他人并自我隔离（如果您尚未这样做）。请您务必要接听这通

电话并帮助卫生部门减缓 COVID-19 在您的社区中的传播。 

 您的个人和医疗信息将被保密。这意味着除非您准许，否则您的信息将被保密并且将不会与您的联系人或学

校共享。 

针对大学校园学生的指导 

 
 隔离/隔离检疫期间该做什么 

 如果您需要隔离或隔离检疫，请通知您的大学的指定联系点，因为他们或许可以为您安排隔离或隔离检疫住房并为您提供服务（送餐、清洁

用品、洗衣等）。 

 待在您的指定隔离或隔离检疫住房内，并尽可能远离他人。 

 如果您需要离开您的住房，请始终佩戴口罩来遮住您的口鼻。您不应离开您的住房，但有必要的出行除外，例如医疗预约或在没有人可以为

您送餐的情况下领取外卖食物。 

 如果您必须外出，请乘坐私家车。请勿使用公共交通工具、共乘或出租车。 

在您的隔离或隔离检疫住房内： 

 配合您的学校的指定联系点，以便安排隔离或隔离检疫住房。尽可能待在您的指定住房内。 

 最大程度地减少您离开您的房间或其他任何人进入您的房间的次数。尽可能最大程度地减少与同您住在一起的人员的接触，特别是处于患重

病的高风险的人员。 

 请勿允许访客进入您的住所。 

 如果可能，请为自己指定一个特定的洗手间。如果您与其他室友或您的宿舍中的其他人共用洗手间，请在您需要使用洗手间时佩戴口罩。 

 每天清洁和消毒共用的、“高接触”表面（例如门把手、柜台、厕所、水龙头、键盘、钥匙、电视遥控器、电话）。您不应为其他任何人准备

或供应食物或饮料。 

 当您必须离开您的指定房间时，请确保与他人之间保持六英尺的距离，并且每个人都佩戴口罩。 

 经常洗手至少 20 秒钟，或使用酒精含量至少 60% 的洗手液。 

 请勿共用个人物品，尤其是可能与体液接触的物品（例如，杯子、盘子、餐具、毛巾、床上用品）。使用后，请用温水和肥皂或清洁剂清洗

这些物品。 

 如果您或同您住在一起的任何人出现症状或检测结果呈阳性，请确保检测结果呈阳性的个人通知学校并参阅完整的 VDH 与 COVID-19 患者住

在一起的指导。 
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https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-at-increased-risk.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-at-increased-risk.html
https://www.vdh.virginia.gov/content/uploads/sites/182/2020/08/Living-with-Someone-with-COVID-19-7.20.2020.pdf
https://www.vdh.virginia.gov/content/uploads/sites/182/2020/08/Living-with-Someone-with-COVID-19-7.20.2020.pdf

