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https://www.apa.org/topics/covid-19
https://namivirginia.org/mental-health-resources/chi/
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/daily-life-coping/for-parents.html

	COVID-19 期间儿童和青少年的心理健康
	2019 年冠状病毒疾病 (COVID-19) 正在影响着我们的儿童和青少年。儿童和青少年可能会感染 COVID-19，但他们的社交、情感和心理健康也会受到影响。他们的日常活动的改变、学习中断或学习地点和方式的改变、失去安全保障的感觉以及与家人和朋友保持身体距离都可能造成极大的压力和焦虑。在这个发育阶段面临的创伤可能会在他们的一生中持续影响他们。
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	讨论有关 COVID-19 和大流行的事实
	识别隐藏的焦虑
	做一个好的榜样


