
 

 适用于已确诊或疑似 COVID-19 患者，了解他们何时可能不再具有传染性：  
 

  

     
 

 

恢复后可能需要更长的时间期限，以尽量减少以下人员的活性病毒长时间脱落的机率：1) 与重症 COVID-19 高危易感人群密切接触的医疗保健人员，和 2) 患有可能削弱其免疫系统的病症的人。这些人应该咨

询他们的医疗保健提供者。 
医疗保健人员应在隔离期间禁止工作，并遵循通用感染源控制的复工惯例和工作限制，并自我监控症状。 
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如果您的 COVID-19 检测呈阳性，并且从未出现任何症状，但被指示在家照顾自己， 
那么如符合以下情况，您可以离开您的“病房”和走出家门： 

自您第一次 COVID-19 阳性诊断检测之日起已至少过了 10 天，并且 

测试后您一直没有症状。 

 
 
 

基于时间的 
策略 

与他人相处安全时： 
结束在非医疗保健环境中的隔离 

 
 
 

基于症状的策略 

如果您有 COVID-19 症状，并被指示在家照顾自己，那么您可以在发生以下三件事

后离开“病房”和走出家门： 

自症状首次出现以来，至少已经过了 10 天，并且 

至少 24 小时不发烧，未服用退烧药，并且 

其他症状有所改善。 
请注意，味觉或嗅觉的消失可能会持续数周或数月，但是这不应该延迟隔离结束的时间 

 

 

 

有严重至重症疾病或有严重免疫抑制的 COVID-19 患者，可能需要待在家里超过  

10 天。这些人可以考虑在咨询传染病专家后，使用基于检测的策略停止隔离。 

基于旨在预防大多数进一步传播情况的中止在非医疗保健环境中的隔离的 CDC 指南。 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/return-to-work.html#practices-restrictions
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/return-to-work.html#severely-immunocompromised
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/return-to-work.html#severely-immunocompromised
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/return-to-work.html#severely-immunocompromised
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/return-to-work.html#severely-immunocompromised
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/disposition-in-home-patients.html
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 关键 
 

 基础设施  

 工作者 
 

医疗保健 
人员 

可能接触感染了 COVID-19 的患者、访客或其他医疗保健人员 (HCP) 的无症状 HCP，可能

在最后一次暴露后的 14 天内接受暴露评估和工作限制的建议。暴露包括在未使用适当 PPE 

时密切接触，特别是生成气溶胶的程序。如果出现人员短缺，可能无法禁止暴露的 HCP 进

行工作； 

请参阅 CDC 缓解 HCP 人员短缺的策略。 

14 
天 

非家庭接触者 
自我检疫（待在家里）并监控症状，直到最后一次与  

COVID-19 感染者密切接触之日起 14 天。 

与患者最后 

一次密切 

接触的日期 

非家庭接触者 

如果没有生病， 

将解除检疫。 

14 
天 

家庭接触者 
自我检疫（待在家里）并监控症状（当患者在家时），并且在

患者解除隔离后继续进行 14 天（因为暴露被认为在家中仍在

继续）**。 

患者发病 

日期 
患者解除隔离 家庭接触者如果没有 

生病，将解除检疫。 

**如果您能够与家中的 COVID-19 患者完全分开（这表示无接触、没有在同一房间共处的时间、不共用任何空间，比如浴室或卧室），则遵循

非家庭接触者的时间框架 

曾密切接触过具有传染性的 COVID-19 患者*的人需要检疫。 
密切接触包括： 

与 COVID-19 患者生活在一起，或者 

为 COVID-19 患者提供护理，或者 

与 COVID-19 患者相距 6 英尺以内至少 15 分钟，或接触过 COVID-19 患者的呼

吸道分泌物（例如，接触到咳嗽或喷嚏的飞沫；共用酒杯或餐具；亲吻）。 

*COVID-19 患者从患病前 2 天（如果从未出现症状，则在检测结果呈阳性前 2 天）开始被认为具有传染性，直到达到中止隔离的标准。 

与他人相处安全时： 
暴露人员结束检疫和复工 

根据有关社区相关暴露、如果可能生病则检疫、HCP 风险评估和工作限制以及暴露于 COVID-19 的关键工

作者的 CDC 指南 

担任关键基础设施职务的人员（如 CISA 框架中所定义）应在上一次暴露后自我隔离 14 

天。暴露的关键基础设施工人（教育部门的工人除外）如果没有任何症状并且已经采取额外

的预防措施来对他们和社区进行保护，那么他们可以继续工作。请遵循弗吉尼亚卫生部 

(VDH) 对可能暴露于 COVID-19 的关键基础设施工人（非医疗保健）的建议。 
 

https://www.vdh.virginia.gov/content/uploads/sites/182/2020/06/VDH-COVID-19-Healthcare-Personnel-Risk-Assessment-Tool-6.12.2020.pdf
https://www.vdh.virginia.gov/content/uploads/sites/182/2020/06/VDH-COVID-19-Healthcare-Personnel-Risk-Assessment-Tool-6.12.2020.pdf
https://www.vdh.virginia.gov/content/uploads/sites/182/2020/06/VDH-COVID-19-Healthcare-Personnel-Risk-Assessment-Tool-6.12.2020.pdf
https://www.vdh.virginia.gov/content/uploads/sites/182/2020/06/VDH-COVID-19-Healthcare-Personnel-Risk-Assessment-Tool-6.12.2020.pdf
https://www.vdh.virginia.gov/content/uploads/sites/182/2020/06/VDH-COVID-19-Healthcare-Personnel-Risk-Assessment-Tool-6.12.2020.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/mitigating-staff-shortages.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/php/public-health-recommendations.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/quarantine.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/quarantine.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/critical-workers/implementing-safety-practices.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/critical-workers/implementing-safety-practices.html
https://www.cisa.gov/publication/guidance-essential-critical-infrastructure-workforce
http://www.vdh.virginia.gov/coronavirus/vdh-interim-guidance-for-implementing-safety-practices-for-critical-infrastructure-workers-non-healthcare-during-widespread-community-transmission-in-virginia/
http://www.vdh.virginia.gov/coronavirus/vdh-interim-guidance-for-implementing-safety-practices-for-critical-infrastructure-workers-non-healthcare-during-widespread-community-transmission-in-virginia/

