
 
 

 Orientación para estudiantes universitarios sobre pruebas de COVID-19, síntomas, aislamiento, cuarentena y rastreo de contactos.  
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https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://www.vdh.virginia.gov/coronavirus/prevention-tips/contact-tracing/
https://www.vdh.virginia.gov/coronavirus/covid-19-testing/covid-19-testing-sites/
https://www.vdh.virginia.gov/coronavirus/covid-19-testing/covid-19-testing-sites/
https://www.vdh.virginia.gov/coronavirus/covid-19-testing/covid-19-testing-sites/
https://www.vdh.virginia.gov/content/uploads/sites/182/2020/07/Isolation-and-Quarantine-Whats-the-difference_1.pdf
https://www.vdh.virginia.gov/coronavirus/covid-19-testing/covid-19-testing-sites/
https://www.vdh.virginia.gov/content/uploads/sites/182/2020/07/Isolation-and-Quarantine-Whats-the-difference_1.pdf
https://www.vdh.virginia.gov/coronavirus/covid-19-testing/covid-19-testing-sites/
https://www.vdh.virginia.gov/coronavirus/covid-19-testing/covid-19-testing-sites/
https://www.vdh.virginia.gov/coronavirus/frequently-asked-questions/exposure-to-covid-19/#%3A%7E%3Atext%3DClose%20contact%20is%20defined%20as%2Ckissing)%20while%20they%20were%20contagious


 

 

 

 

 

 

 

September 16, 2020 

 Su información personal y médica se mantendrá confidencial. Esto significa que su información se mantendrá privada 

y no se compartirá con sus contactos o su escuela, a menos que usted dé su permiso. 

ORIENTACIÓN PARA ESTUDIANTES EN CAMPUS UNIVERSITARIOS 

  
  Qué hacer durante el aislamiento/cuarentena 

• Si necesita aislarse o ponerse en cuarentena, notifique al punto de contacto designado de su universidad, ya que es posible que puedan organizar 

el alojamiento de aislamiento o cuarentena para usted y brindarle servicios (entrega de comida, artículos de limpieza, lavandería, etc.).  

• Permanezca en su alojamiento designado de aislamiento o cuarentena y lejos de los demás tanto como sea posible.  

• Si necesita salir de su alojamiento SIEMPRE use una mascarilla que cubra su nariz y boca. No debe salir de su alojamiento, excepto para viajes 

esenciales, como citas médicas o recoger comida para llevar si no hay nadie disponible para llevársela. 

• Si debe viajar, use un vehículo privado. No utilice transporte público, viajes compartidos ni taxis. 

 En su alojamiento de aislamiento o cuarentena: 

• Trabaje con el punto de contacto designado de su escuela para organizar el alojamiento de aislamiento o cuarentena. Permanezca en su 

alojamiento designado tanto como sea posible. 

• Minimice la cantidad de veces que sale de su habitación o de que alguien más entra a su habitación. Minimice el contacto con las personas con las 

que vive tanto como sea posible, especialmente de aquellos con alto riesgo de enfermedad seria. 

• No permita visitantes a su vivienda. 

• Si es posible, designe un baño específico para usted. Use una mascarilla cuando necesite usar el baño si está compartiendo con otros compañeros 

de casa o con otras personas en su dormitorio. 

• Limpie y desinfecte a diario las superficies compartidas de "alto contacto" (p. Ej., Llavines de puertas, mostradores, inodoros, grifos, teclados, llaves, 

controles remotos de TV, teléfonos). 

• No debe preparar ni servir alimentos o bebidas a nadie más. 

• Cuando deba salir de su habitación designada, asegúrese de mantener una distancia de seis pies entre usted y los demás y que todos usen una 

mascarilla. 

• Lávese las manos con frecuencia durante al menos 20 segundos o use un desinfectante de manos con al menos un 60% de contenido de alcohol. 

• No comparta artículos personales, especialmente aquellos que puedan entrar en contacto con fluidos corporales (por ejemplo, tazas, platos, 

utensilios, toallas, ropa de cama). Después de su uso, lave estos artículos con agua tibia y jabón o detergente. 

• Si usted o alguien con quien vive desarrolla síntomas o da positivo en la prueba, asegúrese de que la persona que dio positivo notifique a la escuela 

y consulte la guía completa de VDH:  Viviendo con alguien con COVID-19. 
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https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-at-increased-risk.html
https://www.vdh.virginia.gov/content/uploads/sites/182/2020/08/Living-with-Someone-with-COVID-19-7.20.2020.pdf

