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KUNG NALALANGHAP MOKUNG NALALANGHAP MO

MASYADONG KANG DIKIT SA KANILA

   ANG IBINUBUGA NG IBA…



BAGO ANG
PANGHUHUGAS NG KAMAY

PAGKATAPOS NG 15 SEGUNDO
NG PAGHUHUGAS NG KAMAY

PAGKATAPOS NG 30 SEGUNDO
NG PAGHUHUGAS NG KAMAY



PROTEKTAHAN ANG IYONG MGA ALAGA.
MAARING MAIPASA NG MGA TAO ANG COVID-19 SA MGA PUSO, FERRETAT POSSIBLE SA MGA ASO.



TSANSANG 
MAIPASA

ASYMPTOMATIC 
COVID-19 CARRIER

6+ NA PULGADA

TAONG HINDI 
NAHAWAAN

NAPAKATAAS

MATAAS

KATAMTAMAN

MABABA

NAPAKABABA

HALOS WALA
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MANATILING
NAKADISTANSYA

NANG PISIKAL 

NGUNIT MAY SOSYAL 
NA UGNAYAN



MALING PANINIWALA

KATOTOHANAN

X
Ang pagkahawa ng covid-19 ngayon ay 

poprotekta sa iyo sa hinaharap.

Walang nakakaalam kung gaano katagal 
ang immunity sa covid-19.



KATOTOHANAN

Yhindi nagkakasakit ng covid-19
ang kabataan.

Sa virginia, 28% ng nahahawaan at 6% ng 
naoospital ay mga kabataan sa pagitan ng 

edad na 10-29

MALING PANINIWALAX



MALING PANINIWALA

KATOTOHANAN

X
Ang pagkahawa ng covid-19 ay parang 

trangkaso lang.

1 sa 5 kabataang adulto na may covid- 19 ay may 
sakit pa rin sa 2-3 linggo pagkatapos masuri na 

may virus.  
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