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PANGHUHUGAS NG KAMAY

PAGKATAPOS NG 15 SEGUNDO
NG PAGHUHUGAS NG KAMAY

PAGKATAPOS NG 30 SEGUNDO
NG PAGHUHUGAS NG KAMAY






TSANSANG ASYMPTOMATIC TAONG HINDI
MAIPASA COVID-19 CARRIER NAHAWAAN
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== MALING PANINIWALA

Ang pagkahawa ng covid-19 ngayon ay
poprotekta sa iyo sa hinaharap.

Walang nakakaalam kung gaano katagal
ang immunity sa covid-19.
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== MALING PANINIWALA

Yhindi nagkakasakit ng covid-19
ang kabataan.

Savirginia, 28% ng nahahawaan at 6% ng
naoospital ay mga kabataan sa pagitan ng
edad na 10-29
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= MALING PANINIWALA

Ang pagkahawa ng covid-19 ay parang
trangkaso lang.

1 sa 5 kabataang adulto na may covid- 19 ay may
sakit pa rin sa 2-3 linggo pagkatapos masuri na
may Vvirus.

Tagalog: Tenforde MW, Kim SS, Lindsell CJ, atbp. Tagal ng Sintoma at Mga Salik ng Panganib Para sa Naantalang Pagbabalik sa Dating Kalusugan at sa
Dating Kalusugan ng mga Pasyente sa Labas ng Ospital na may COVID-19 sa isang Sistema sa Pangangalaga ng Kalusugan na Network sa Maraming Estado
- — United State Rep 2020;69:993-998. DOI: http://dx.doi.org/10.15585/mmwr.mm693
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