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NẾU QUÝ VỊ HÍT PHẢI

thì có nghĩa là quý vị đang ở quá gần họ.
KHÍ DO NGƯỜI KHÁC THỞ RA...



TRƯỚC 
RỬA TAY

15 GIÂY
SAU KHI RỬA TAY

30 GIÂY
SAU KHI RỬA TAY



Con người có 
thể lây lan  COVID-19 

cho mèo,  chồn 
sương  và có thể cả  

chó nữa.

BẢO VỆ VẬT NUÔI



NGUY CƠ LÂY 
TRUYỀN

NGƯỜI MẮC 
COVID-19 KHÔNG 
CÓ TRIỆU CHỨNG

CÁCH XA HƠN 
6 FEET

NGƯỜI CHƯA 
MẮC BỆNH

RẤT CAO 

CAO 

TRUNG 

THẤP

RẤT THẤP

HẦU NHƯ KHÔNG



DUY TRÌ GIÃN 
CÁCH XÃ HỘI

VÀ ĐOÀN KẾT 
XÃ HỘI
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HIỂU LẦM

SỰ THỰC

X
Nếu hiện tại mắc COVID-19 thì 

trong tương lai sẽ không mắc lại nữa.

Không ai biết khả năng miễn dịch 
COVID-19 sẽ kéo dài bao lâu.



HIỂU LẦM

SỰ THỰC

X
Thanh niên không bị ốm khi 

nhiễm COVID-19.

Ở Virginia, 28% ca nhiễm bệnh và 6% 
ca nhập viện là thanh niên 

trong độ tuổi từ 10-29



HIỂU LẦM

SỰ THỰC

X
Mắc COVID-19 cũng giống như 

bị cúm vậy.

1/5 thanh niên mắc COVID-19 vẫn 
bị ốm 2-3 tuần sau khi được 

chẩn đoán nhiễm vi-rút.
Tenforde MW, Kim SS, Lindsell CJ và cộng sự. Thời gian kéo dài triệu chứng và các yếu tố rủi ro khiến bệnh nhân ngoại trú mắc COVID-19 chậm hồi phục sức 
khỏe bình thường trong Mạng Lưới Hệ Thống Chăm Sóc Sức Khỏe Đa Bang - Hoa Kỳ, Tháng 3 - Tháng 6 năm 2020. Báo cáo hàng tuần về bệnh tật và tử vong 
(MMWR) 2020; 69:993-998. DOI: http://dx.doi.org/10.15585/mmwr.mm6930e1 biểu tượng bên ngoài


