
 

 هل تشعر بالمرض؟
والتهاب    والبرد الحساسياتمقارنة بين أعراض 
 19-نفلونزا وكوفيد ل الحلق العقدي وا 

 

 العراض المواسم ضاالعر بداية

 
 
 

 

 الحساسيات
 الموسمية 

 
 

 

 البرد

 
 

 

التهاب الحلق 
 العقدي

 
 

 النفلونزا

 
 
 

 19-  كوفيد 
)بعض الناس لا تظهر عليها 

 أي أعراض(

 
 

 

 مفاجئة
 

 
 

 

 بداية

 تدريجية

 
 مفاجئة

 )التهاب الحلق(

 
 

 بداية 

 سريعة
 

 تدريجية
 يومًا(   2-14) 

 
 

 
تختلف حسب مثير 

 الحساسية

 
 
 

 

  تحدث غالباً أثناء الخريف

أن تكون والشتاء، ويمكن 

 في أي وقت من العام

 
 

 يمكن حدوثها في أي وقت 

حالات من العام مع تزايد ال

 في أشهر الشتاء

 
 

 تحدث غالباً من أكتوبر 
 إلى مايو

 
 
 

 غير معروفة

 شائعة

 
 

انسداد/سيلان الأنف • 

احمرار العينين وتورمهما • 

حكة العينين أو الأنف • 

 السعال • التهاب الحلق

 
 

سيلان الأنف • عطس • 

التهاب الحلق • أوجاع وآلام 

 • سعال خفيف 

 

 
التهاب الحلق • ألم عند البلع 

• حمى • تورم الغدد 

 الليمفاوية

 
 

حمى • سعال جاف • صداع 

• إعياء • أوجاع وآلام 

 )يمكن أن تكون شديدة(

 
 

حمى • قشعريرة • سعال • 
دان ضيق في التنفس • فق

حاسة التذوق أو الشم • إعياء 
 • صداع • آلام

 

 أحياناً

 

 
أزيز • إعياء • ضيق تنفس  

)أكثر شيوعًا عند المصابين  

 بالربو( 

 
 
 

 ةخفيف عدم راحةإعياء • 

 في الصدر ةإلى متوسط

 
 

 
صداع • طفح جلدي • 

غثيان/قيء )أكثر شيوعًا 

 عاأوجالأطفال( • عند 

 
 

سيلان الأنف • التهاب 

الحلق • عطس • عدم راحة 

 في الصدر

 

سيلان الأنف • التهاب الحلق • 

احتقان • غثيان/قيء/إسهال 

 )قبل أعراض الجهاز التنفسي(

 

 نادرة

 
 

 حمى
 
 
 

 
 صداع حمى • 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
غثيان/قيء/إسهال )أكثر 

 شيوعًا عند الأطفال(

 
 
 

متلازمة التهاب الأجهزة 

المتعددة لدى الأطفال 

(MIS-C ) 

 

واحصل على رعاية طبية  911وتقديم العلاج والاختبارات المحتملة. اتصل بالرقم  إذا كنت تشعر بالمرض، فاتصل بمقدم الرعاية الصحية الخاص بك لتقييم حالتك

 عاجلة إذا كانت لديك أي حالة طارئة طبية.
 2020أكتوبر  1تم التحديث في 


