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بدء ظهور
 الطابع الموسميالأعراض

 على19-ينتشر كوفيدبداية تدريجية19-كوفيد
مدار العام ولكنه يميل 

إلى أن يكون أكثر 
ا في فصلي شيوع

الخريف والشتاء. 

 الأنفلونزا 
(FLU)

تنتشر الأنفلونزا عادةًبداية سريعة
في الفترة من أكتوبر 

حتى مايو.
ً

الفيروس 
المخلوي 
التنفسي  
)RSV(

ينتشر الفيروسبداية تدريجية
المخلوي التنفسي 

بدرجة أكبر خلال 
وأوائل والشتاء الخريف 
الربيع. 

 التهاب الحلق
العقدي 

يمكن أن ينتشر علىبداية سريعة
مدار العام لكنه أكثر 

ا في فصل شيوع
الشتاء.

 شائع
الزكام

يمكن أن ينتشر علىبداية تدريجية
مدار العام لكنه أكثر 

ا في فصلي شيوع
الخريف والشتاء.

الحساسيات 
الموسمية

تعتمد على نوع مسبببداية سريعة
الحساسية.

الأعراض

ا  نادر ا   أحيانشائع   

حمى  ◂
قشعريرة ◂
سعال  ◂
وق أو الشم فقدان التذ ◂
إعياء بدرجة أكثر شدة  ◂
صداع  ◂
أوجاع ◂
حلقالتهاب ال ◂

ن الأنف سيلا ◂
ضيق النفس ◂
احتقان ◂
ن/قيءغثيا  ◂

/إسهال

متلازمة التهاب الأجهزة  ◂
 المتعددة لدى

 )MIS-C( الأطفال
)MIS-A( البالغين أو

حمى  ◂
ف سعال جا ◂
صداع  ◂
إرهاق  ◂
أوجاع وآلام )يمكن أن تكون  ◂

شديدة(

ن الأنف سيلا ◂
ب الحلق التها ◂
عطس  ◂
انزعاج في الصدر ◂

غثيان/  ◂
 قيء/

 إسهال
 ا )أكثر شيوع

لدى الأطفال(

احتقان  ◂
ف سيلان الأن ◂
سعال  ◂
لهاث  ◂
حمى  ◂
عطس  ◂

ضيق النفس/صعوبة  ◂
ا التنفس )أكثر شيوع

لدى الرضع والأطفال( 
  انخفاض الشهية  ◂

ً
التهاب الحلق  ◂
إعياء ◂

لق التهاب الح ◂
ألم في البلع  ◂
حمى   ◂
د الليمفاويةقتورم الع ◂ ُ

صداع  ◂
طفح جلدي  ◂
أوجاع  ◂
ا غثيان/قيء )أكثر شيوع ◂

لدى الأطفال(
ً

ف سيلان الأن ◂
عطس   ◂
ف صداع خفي ◂
ق  التهاب الحل ◂
أوجاع وآلام  ◂
فيفصداع خ ◂

الحمى ◂الإعياء ◂

لان الأنف انسداد/سي ◂
احمرار، وتورم العينين   ◂
ن أو الأنف   بالعينيحكة ◂
حلقالتهاب ال ◂

لهاث   ◂
إعياء   ◂
ضيق النفس والسعال  ◂

)احتمالية الإصابة لمن 
يعانون من الربو(

الحمى ◂

 /vdh.virginia.gov/epidemiology/respiratory-diseases-in-virginiaرجى زيارة: للحصول على مزيد من المعلومات، ي ◂
إذا شعرت بالمرض، فاتصل بمقدم رعايتك الصحية للخضوع للتقييم، والاختبار، والحصول على العلاج المحتمل.   ◂
 واحصل على رعاية طبية فورية إذا أصابتك أي حالة طبية طارئة. 119اتصل بالرقم  ◂
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https://www.cdc.gov/mis/mis-c.html
https://www.cdc.gov/mis/mis-a.html
https://www.vdh.virginia.gov/epidemiology/respiratory-diseases-in-virginia/

	لهرعشتابرملض؟
	مقنرا ةعأضارالأرماضاةيسفنتلوااسحلسايت اوملةيمس




