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虽然万圣节总能给儿童和成人带来欢乐，让人兴奋不已，但由于 COVID-19 疫情，今年的万圣节季将与

往年有所不同。通常来说，人们彼此之间的互动越密切，互动持续的时间越长，传播 COVID-19 的风险

就越高。避免被感染的最佳方法就是完全避免接触病毒。这对于那些患 COVID-19 重症高风险的人群尤

其重要。这可能意味着在疫情期间选择不参加万圣节活动。 

为防止感染 COVID-19，每个人都应避免与非家庭成员密切接触、佩戴口罩（布制面罩）、保持社交距

离、并经常适当地洗手。一些万圣节活动比其他活动具有更高的风险。阅读以下信息，为您的家人做出

选择参加哪项活动的最佳决定。 

有关更多信息，请参见 CDC 的节日庆祝活动指南。 

最低风险： 
• 与家庭成员一起雕刻或装饰南瓜并展示它们 
• 在与邻居或朋友保持安全距离的情况下，在户外雕刻或装饰南瓜 
• 装饰房屋、公寓或居住空间 
• 进行万圣节寻宝游戏，向孩子们提供以万圣节为主题的物品清单，让他们在户外保持 

一定距离活动，挨家挨户欣赏万圣节装饰品时寻找 
• 举办虚拟万圣节服装大赛 
• 与家人共度万圣节电影之夜 
• 与家中或家附近的家庭成员进行寻宝游戏风格的 trick-or-treat（不给糖就捣蛋），而不

是挨家挨户去敲门 

中度风险： 
• 保持适当的距离参与 trick-or-treating（例如食物发放者提供单独包装的糖果袋，将这些

糖果袋排开，让家人抓取后离开，这样还能继续保持 
社交距离）（例如在车道的尽头或院子的边缘） 

• 如果您要准备糖果袋，在准备袋子之前和之后，请用肥皂和水至少洗手 20 秒。 
• 仅在大家都戴着口罩的房前停下来，在主人和其他玩 trick-or-treat 的孩子们之间保持六

英尺的距离比较容易。 
• 参加小型的户外活动，例如 trunk-or-treat（万圣节车厢发糖活动），可以保持社交距离

，并且每个人都佩戴口罩。 
• 参观南瓜园或果园，这里鼓励并强制要求人们佩戴口罩，使大家能够保持至少六英尺的

身体距离。 

最高风险： 
• 去很多家玩 trick-or-treating 或拜访多个社区，参与者挨家挨户敲门 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/index.html?CDC_AA_refVal=https%3A%2F%2Fwww.cdc.gov%2Fcoronavirus%2F2019-ncov%2Fneed-extra-precautions%2Fpeople-at-increased-risk.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/diy-cloth-face-coverings.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/social-distancing.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/social-distancing.html
https://www.cdc.gov/handwashing/when-how-handwashing.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/daily-life-coping/holidays.html#halloween


SHHR/通讯 2 2020 年 9 月 22 日 
 

 

 
• 在大家未佩戴口罩的房前进行 trick-or-treating，人员之间并未保持六英尺的

身体距离。 
• 参加可能会很拥挤的聚会或活动，很难保持社交距离。 
• 与非家庭成员一起乘坐干草车或拖拉机。 
• 进入室内鬼屋，人们可能会挤在一起尖叫。 

在这个万圣节季，涉及大规模人员聚集的活动（例如，大型万圣节聚会、鬼屋等）可能会增加 COVID-
19 的传播风险，因此不建议举行此类活动。这些活动可能涉及大规模人群，造成大家无法保持社交距离，

并且活动常常处于封闭的空间中，这可能会增加 COVID-19 传播的可能性。鬼屋会让人们尖叫，众所周

知，这会增加呼吸道飞沫的产生；此类活动对于传播 COVID-19 特别危险。选择经营的鬼屋需要重点关

注如何减少和限制参与者、员工和其他人之间的接触，并且必须严格遵守《休闲和公共娱乐》第 3 阶段

指南的规定。鬼屋应在游览鬼屋的人群之间留出足够的 
空间，以便保持距离，并且不应使用会挂在或碰到游客脸上的材料/物品进行装饰。增加通风并允许游客

在不接触公共表面（例如门把手）的情况下前往景点的设置，进一步降低风险。鬼屋还应避免让演员跳

到游客面前，或确保演员与参与者之间保持 10 英尺的距离。 
由于可能与很多人有密切接触，并且玩 trick-or-treat 的孩子很难遵守口罩使用建议和社交距离建议，因此 
trick-or-treating 可能会增加 COVID-19 的传播风险。如果您选择进行 trick-or-treat，请遵循以下建议来保

护自己，这一点很重要： 

1. 如果您出现 COVID-19 症状，在过去十天内 COVID-19 检测呈阳性，或在过去 14 天内与 
COVID 患者接触过，请遵循 VDH 的指南，待在家中并远离他人。如果您正在自我隔离或

自我检疫，则不要参加今年的 trick-or-treating，且寻找其他虚拟的选择来庆祝。 
2. 确保您始终与非家庭成员之间保持至少六英尺的距离。 
3. 在进行 trick-or-treating 或分发糖果之前要洗手。在没有肥皂和水的情况下进行 trick-or-

treating  或分发糖果时，应使用洗手液。 
4. 佩戴口罩。万圣节面具可能无法紧贴脸部，也无法遮住鼻子和嘴巴。有缝隙和孔洞的万圣

节面具无法防止吸入其他人的呼吸道飞沫。在万圣节面具下戴布制口罩会使呼吸困难，因

此不建议佩戴。 
5. 如果分发糖果，请考虑在外面设置一个区域，例如使用折叠桌或椅子来放置糖果。将食物

分开放置，这样不必多个人都伸入同一碗中或寻找非接触方式来发放食物，例如长六英尺

以上的糖果斜槽。对于 trunk-or-treating，请间隔停车，以保持车辆之间的距离。 

有关 COVID-19 的更多信息 
导致 COVID-19 的病毒在人与人之间传播。当人们和他人密切接触（约六英尺之内）时，有人讲话、打

喷嚏或咳嗽时，就会通过呼吸道飞沫发生传播；或者通过共享饮食器具、接吻等方式直接接触呼吸道飞

沫时，也会发生传播。没有症状的人可以传播 COVID-19。 

https://www.governor.virginia.gov/media/governorvirginiagov/governor-of-virginia/pdf/Forward-Virginia-Phase-Three-Guidelines---8-21-2020.pdf
https://www.governor.virginia.gov/media/governorvirginiagov/governor-of-virginia/pdf/Forward-Virginia-Phase-Three-Guidelines---8-21-2020.pdf
https://www.governor.virginia.gov/media/governorvirginiagov/governor-of-virginia/pdf/Forward-Virginia-Phase-Three-Guidelines---8-21-2020.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://www.vdh.virginia.gov/content/uploads/sites/182/2020/04/Home-IsolationQuarantine-Release-Graphic_FINAL.pdf
https://www.vdh.virginia.gov/content/uploads/sites/182/2020/04/Home-IsolationQuarantine-Release-Graphic_FINAL.pdf
https://www.cdc.gov/handwashing/when-how-handwashing.html
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