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症状发作 
方式  季节性

COVID-19 
(新冠)

渐进性起
病

COVID-19 全年
传播，但在秋冬
季发病更为常
见。 

流感  
(Influenza)

起病迅速 流感通常在十月
至次年五月之间
传播。

RSV  
(呼吸道 合
胞体 病毒)

渐进性起
病

RSV 在秋季、冬
季和早春季节传
播最为广泛。 

脓毒性咽喉
炎 

起病迅速 可全年传播，但
在冬季最为普
遍。

常见感冒 渐进性起
病

可全年传播，但
在秋季和冬季最
为普遍。

过敏反应 
（季节性）

起病迅速 根据过敏原而
定。

症 状

常见症状  偶发症状   罕见症状 

▸发热 
▸寒颤 
▸咳嗽 
▸味觉嗅觉丧失 
▸严重疲乏无力 
▸头痛 
▸肌肉疼痛
▸喉咙疼痛

▸流鼻涕 
▸呼吸急促 
▸鼻塞
▸恶心/呕吐/腹泻

▸儿童多系统炎症
综合症 (MIS-C)
或 成年人多系
统炎症综合症
(MIS-A)

▸发热 
▸干咳 
▸头痛 
▸疲乏无力•
▸肌肉和关节疼痛
（症状可能严重）

▸流鼻涕 
▸喉咙疼痛 
▸打喷嚏 
▸胸部不适

▸恶心/呕吐/腹泻
（在儿童中更为

常见）

▸鼻塞 
▸流鼻涕 
▸咳嗽 
▸哮鸣 
▸发热 
▸打喷嚏

▸呼吸急促 / 呼吸
困难（婴儿和儿童
中更为常见) 

▸食欲下降 

▸咽喉疼痛 
▸疲乏无力

▸喉咙疼痛 
▸吞咽疼痛 
▸发热 
▸淋巴结肿胀

▸头痛 
▸皮疹 
▸肌肉疼痛 
▸恶心/呕吐（儿童

中更为常见)

▸流鼻涕 
▸打喷嚏 
▸轻微头痛 
▸喉咙疼痛 
▸肌肉和关节疼痛 
▸轻微咳嗽

▸疲乏无力 ▸发烧

▸鼻塞/流鼻涕 
▸眼睛发红、肿胀 
▸眼睛或鼻子发痒 
▸喉咙疼痛

▸哮鸣 
▸疲乏无力 
▸呼吸急促和咳嗽
（哮喘患者可能

有此症状)

▸发烧

▸ 如需更多信息，请访问： vdh.virginia.gov/epidemiology/respiratory-diseases-in-virginia/
▸ 如果您感到不适，请与您的医疗保健提供者联系，进行评估、检测和可能的治疗。  
▸ 如果您遇到任何医疗紧急情况，请拨打 911 并立即寻求医疗救助。 
更新日期：10/2023
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