
몸이 아프신가요?
호흡기 질환과 계절성 알레르기의

증상 비교

몸이 아프신가요?
호흡기 질환과 계절성 알레르기의

증상 비교

증상의 발현  계절성

코로나19 점진적 
발현

코로나19는 연중 
유행하는데, 
그중에서도 
가을과 겨울철에 
더 흔히 발생하는 
경향이 있습니다. 

독감  
(인플루엔자)

급성 발현 독감은 
일반적으로 10
월부터 이듬해 
5월까지 
유행합니다.

RSV  
(호흡기 
세포융합  
바이러스)

점진적 
발현

RSV는 가을, 
겨울철, 그리고 
이른 봄에 가장 
유행합니다. 

패혈성 
인두염 

급성 발현 연중 유행하지만, 
겨울철에 가장 
흔히 발생합니다.

감기 점진적 
발현

연중 유행하지만, 
가을과 겨울철에 
가장 흔히 
발생합니다.

계절성 
알레르기

급성 발현 알레르기 유발 
항원에 따라 
다릅니다.

증 상
흔한 증상            가끔 나타나는 증상  드물게 나타나는 

증상                

▸발열 
▸오한
▸기침 
▸미각 또는 후각의 소실 
▸심한 피로감 
▸두통 
▸통증

	▸인후통

▸콧물 
▸숨가쁨
▸울혈
▸메스꺼움/구토

/설사

▸소아(MIS-C) 또는 
성인(MIS-A)의 
다기관염증증후군

▸발열 
▸마른기침 
▸두통 
▸피로감 
▸여기저기 쑤시고 아픔

(통증 정도가 심할 수
있음)

▸콧물 
▸인후통 
▸재채기 
▸흉부 불편감

▸메스꺼움/
구토/
설사(소아에게 더 
흔히 발현)

▸울혈 
▸콧물 
▸기침 
▸쌕쌕거림 
▸발열 
▸재채기 

▸숨가쁨/호흡 
곤란(영유아 및 
소아에게 더 흔히 
발현) 

▸  식욕부진 

▸인후통 
▸피로감

▸인후통 
▸연하통(음식물이나 침 

삼킬 때 통증) 
▸발열  
▸림프절 부종

▸두통 
▸발진 
▸통증 
▸메스꺼움/ 구토

(소아에게 더 흔히 
발현)

▸콧물 
▸재채기  
▸가벼운 두통 
▸인후통  
▸여기저기 쑤시고 아픔 
▸가벼운 기침

▸피로감 ▸발열

▸코막힘/콧물 
▸눈이 빨갛게 부어오름 
▸눈 또는 코 간지러움 
▸인후통

▸쌕쌕거림  
▸피로감  
▸숨가쁨 및 기침

(천식환자에게 
나타날 수 있음)

▸발열

▸ 더 자세한 정보는 이곳을 방문: vdh.virginia.gov/epidemiology/respiratory-diseases-in-virginia/
▸ 몸이 아플 때는 담당 의료서비스 제공자에게 연락하여 평가와 검사를 받고, 가능한 치료를 받으십시오.  
▸ 응급 의료상황 시에는 911에 전화하여 응급 의학 처치를 받으십시오. 
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https://www.cdc.gov/mis/mis-c.html
https://www.cdc.gov/mis/mis-a.html
https://www.vdh.virginia.gov/epidemiology/respiratory-diseases-in-virginia/
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