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Es mas seguro viajar en tu propio vehiculo. Pero si debes compartir el
viaje, estos consejos ayudaran a prevenir la propagacion de COVID-19:

Usa una mascarilla cuando te Permite que entre aire fresco a través de las
encuentres en un vehiculo compartido. rejillas de ventilacion o de las ventanas.

Cubre tus toses y estornudos. Limpiay desinfecta las superficies con
frecuencia.

Limita el nimero de personas. Mantén una higiene de manos adecuada.
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Viaja al trabajo siempre con Mantente al menos a seis pies de distancia
las mismas personas. mientras esperas.
Si estas enfermo o tuviste contacto cercano con una persona con
COVID-19 dentro de los ultimos 14 dias, quédate en casa a menos que // VIRGINIA
salgas a buscar atencién médica. Para obtener mas informacién ('))FE:’_I”‘E':_’}“HENT

sobre como cuidarte en el trabajo, visita vdh.virginia.gov.




