Los superhéroes
visten mascarillas.

Tu salud importa. El uso de una mascarilla te protegera
a ti, a tus companeros de trabajo y a tu familia.

D Clbrete la nariz y la boca.

D Asegurate de que se ajuste bien a los lados de tu cara.

D No te quites la mascarilla para hablar, toser o

estornudar.

l | Intenta no tocar la mascarilla ni tu cara.

Obtén mas informacion en vdh.virginia.gov

LA SALUD DE _
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