St dung khau trang nham gop phan lam

cham da lay lan ctia COVID-109.

KHAU TRANG VAl

Cach deo khau trang dung cach

«RUa sach tay trugc khi deo khau trang.
«Deo khau trang dé che miii va miéng ctia quy vi sao cho
khau trang vlia khit vdi hai bén khuén mat ctia quy vi.

«Dam bao rang quy vi c6 thé hit thd dé dang.
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Cach vé sinh

«Diéu quan trong la phai luén thao khau trang ding
cach va ruia tay sau khi cam hodc cham vao khau
trang da st dung.

«Nén bd khau trang dung mét [an sau khi st dung.

+Gidt may: Khiu trang bang vai nén dugc giat sach
sau moi lan st dung.

+Quy vi ¢ thé cho khau trang vao giat chung véi
d6 can giat thong thudng.

«SU dung bot gidt quan ao thong thudng va dat
ché dd nudc am nhat c6 thé dé giat khau trang
bang vai.

«Giat tay: Chuan bi dung dich thudc tay bang cach
pha:

«5muodng canh (1/3 céc) thudc tay quan do cho
moi gallon nudc & nhiét doé phong hodc

«4 mudng ca phé thuéc tay quan do cho mai lit
nudc & nhiét do phong.

+Quy vi nén kiém tra nhan thudc tay dé xem
thudc cé dung dé khi tring hay khong. Mot s6
san pham thudc tay, chdng han nhu nhiing san
pham dudc thiét ké dé st dung an toan cho quan
4o mau, cé thé khong phu hdp cho muc dich khu
tring. Dam bao rang san pham thudc tay chua
hét han st dung.

Khdng pha thudc tay quan 4o v8i amoniac hodc
bat ky chat tay rifa nao khac.

«Ngam khau trang trong dung dich thuéc tay
trong vong 5 phut.

+Xa k¥ lai v8i nudc mat hodc nudc & nhiét do
phong.

Cach lam kho

«Say kho: Say kho hoan toan khau trang clia quy vi
bang ché do sdy am hodc néng.

«Phdi kho: Treo khau trang cta quy vi dudi anh
nang truc ti€p dé san pham dudc khd hoan toan.
Néu quy vi khéng thé treo dudi anh nang truc tiép,
h3y phai hodc dit khau trang bang phang trén mot
bé mat va dé khau trang tu khé hoan toan.

L&i khuyén

«Khau trang bang vai c6 thé lam chdm su [ay lan cla
vi-rat va gidp nhiing ngugi c6 kha nang nhiém vi-
rat nhung lai khong biét diéu dé va c6 kha nang lay
nhiém cho ngudi khac.

«Khau trang bang vai cung cap thém mét 18p ngan
nglia cac giot ban ho hap bay trong khong khi va rai
vao ngudi khac.

«Khau trang phau thuat hodc dung cu hd hap N-95
khong dudc khuyén khich st dung. ay la nguén
trang thiét bi thiét yéu can phai dugc danh riéng
cho nhéan vién cham sdc stc khde va nhiing ngudi
Ung phdy té dau tién, nhu hudng dan hién tai ctia
CDC da khuyén cao.

«Khau trang bang vai la mét budc b sung dé gop
phan lam cham da |3y lan cua COVID-19 khi dudc
két hgp vdi cac bién phap phong ngtfa hang ngay va
gian cach xa hoi & nhitng ndi cong cong.

«N&u c6 cau hoi hodc thac mac gi thém, quy vi hay
xem lai dia trang web cuia CDC tai:
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/
prevent-getting-sick/diy-cloth-face-coverings.html

SUC KHOE NGUCI
DAN VIRGINIA NAM
TRONG TAM TAY MOI

CHUNG TA.
Hay chung tay gop suc
ngan chan lay lan dich bénh.

Tuyé&n bé mién trir trach nhiém: Thanh phan vai tiép xtc véi da: Chat liéu cotton 100%.
Kh&utrang chtrabac vadéng. Trong trugng hgp da bikich ting da, hay ngiing stdung khau
trang ngay lap tic. Néu tinh trang kich ing van tiép dién, hay tham khaoy ki€n nha cung
c&p dich vy cham séc chinh cia quy vi. Hay can trong khi deo san pham nay néu quy vi bi
bénhphéi,chdnghannhukhiphé&thiing,hodcbénhtimmantinh.Ngungstdungsanpham
nay néu quy vj thdy khé tha khi deo. www.phe.gov/facecovered GENCY




