
أسئلة 
إذا كانت لديك أسئلة، اتصل بالخط الساخن 

 لفيروس كوفيد-19: 
  877-ASK-VDH3 (877-275-8343)
اصطحب المريض إلى أقرب مرفق صحي 
إذا ساءت حالته أو إذا ظهرت عليه أي من 

الأعراض التالية:  

تطهير الأسطح
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Taking Care of Sick People with 
COVID-19 Illness at Home

Many people who get 
sick with coronavirus 

(COVID-19) can be safely 
cared for at home. If 
possible, have the sick 
person stay in one room, 
or physically away from 

other people in the 
household. Keep them 

at least 1 metre (an arm’s 
length) away from others.

Have the sick person 
wear a mask, or cloth 

face covering, when 
they are around other 
people, including family 
members. Caregivers 
should wear a mask, or 

cloth face covering, and 
disposable gloves when 

touching any items used by 
the sick person.

Wash your hands often 
with soap and water 

for at least 20 seconds 
before and after caring 
for the sick person, 
before preparing and 
eating food, before and 

after wearing gloves, 
and after using the toilet. 

Having a Sick Person in the home Wearing a mask

Questions 

Washing your hands

trouble breathing confusion chest pains

If you have questions, call 
the COVID-19 Hotline:  

Take the sick person to the
nearest health facility if they
get worse or if they have any of
the following symptoms:

www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/global-covid-19

877-ASK-VDH3 (877-275-8343)

نظف الأسطح التي يتم لمسها 
بشكل متكرر، أو الأشياء 

الموجودة في المنزل بالماء 
والصابون كل يوم. ثم 
استخدم محلول الكلور 

المخفف للتطهير. 
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Taking Care of Sick People with 
COVID-19 Illness at Home

Many people who get 
sick with coronavirus 

(COVID-19) can be safely 
cared for at home. If 
possible, have the sick 
person stay in one room, 
or physically away from 

other people in the 
household. Keep them 

at least 1 metre (an arm’s 
length) away from others.

Have the sick person 
wear a mask, or cloth 

face covering, when 
they are around other 
people, including family 
members. Caregivers 
should wear a mask, or 

cloth face covering, and 
disposable gloves when 

touching any items used by 
the sick person.

Wash your hands often 
with soap and water 

for at least 20 seconds 
before and after caring 
for the sick person, 
before preparing and 
eating food, before and 

after wearing gloves, 
and after using the toilet. 

Clean frequently touched 
surfaces, or items in the 

house with soap and 
water every day. Then, 
use a diluted chlorine 
solution to disinfect.

Having a Sick Person in the home Wearing a mask

Questions 

Washing your hands Disinfect surfaces

trouble breathing confusion chest pains

If you have questions, call 
the COVID-19 Hotline:  

Take the sick person to the 
nearest health facility if they  
get worse or if they have any of 
the following symptoms: 

www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/global-covid-19

877-ASK-VDH3 (877-275-8343)

غسل يديك 

اغسل يديك كثيرًا بالماء والصابون 
لمدة 20 ثانية على الأقل قبل وبعد 

الاعتناء بالمريض وقبل وبعد 
تحضير الطعام وتناوله، وقبل 
وبعد ارتداء القفازات، وبعد 

استخدام المرحاض.  

صعوبة في التنفس	 ارتباك	 آلام في الصدر  

  cdc.gov/coronavirus
 www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/global-covid-19
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وجود شخص مريض في المنزل 

رعاية المرضى المصابين بفيروس 
كوفيد-19 في المنزل  

يمكن رعاية العديد من الأشخاص 
المصابين بفيروس كورونا 

)كوفيد-19( بأمان في المنزل. إذا 
أمكن، اعزل الشخص المريض في 
غرفة واحدة، أو بعيدًا جسديًا عن 
الأشخاص الآخرين في المنزل. 

حافظ على مسافة آمنة تقدّر بمتر 
واحد على الأقل )طول ذراع( عن 

الآخرين. 

ارتداء قناع 
اجعل المريض يرتدي قناعًا، أو 
غطاء من القماش للوجه، عندما 

يكون بالقرب من أشخاص آخرين، 
بما في ذلك أفراد الأسرة. يجب 

على مقدمي الرعاية ارتداء قناع 
أو غطاء من القماش للوجه 

وقفازات يمكن التخلص منها 
عند لمس أي أشياء يستخدمها 

المريض. 


