
洗手 

经常洗手：在护理患者前
后、准备食物和进食前、

佩戴手套前后以及上
厕所后，用肥皂和水
洗手至少20秒。  

问题 
如果有疑问，请拨打
COVID-19热线： 
877-ASK-VDH3  
(877-275-8343) 
如果患者病情恶化或出现
以下任何症状，应将其送
往最近的医疗机构：  

表面消毒

每天用肥皂和水清洁家
里经常接触的表面或

物品。 然后，使用经
过稀释的氯溶液进
行消毒。 

呼吸困难	 谵妄	 胸口疼痛  
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家中有患者 

在家中照顾COVID-19患者  

许多感染冠状病毒
(COVID-19)的患者在家中

即可得到安全的护理。 
如果可能，让患者尽量
待在一个房间里，或
者要远离家中的其他
人。 让他们与他人至
少保持1米（一个臂长）

的距离。 

佩戴口罩 
当患者四周有其他人（包
括家庭成员）时，让他们戴

上口罩，或者说布口罩。 
护理人员在接触患者使
用的任何物品时，应戴
上口罩或布口罩，并佩
戴一次性手套。 

www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/global-covid-19

