VIRGINIA’S
HEALTH

IS IN OUR
HANDS.

Do your part,
stop the spread

COVID-19

FLU
(Trangkaso)

RSV

(Respiratory
Syncytial
Virus)

MAKATING
LALAMUNAN

KARANIWANG
SIPON

PANA-
PANAHONG
ALLERGY
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MAY SAKIT KA BA?

PAGKUKUMPARA NG MGA SINTOMAS NG

PAGSISIMULA

NG MGA
SINTOMAS

Dahan-
dahang
Pagsisimula

Mabilis na
Pagsisimula

Dahan-
dahang
Pagsisimula

Mabilis na
Pagsisimula

Dahan-
dahang
Pagsisimula

Mabilis na
Pagsisimula

» Para sa higit pang impormasyon, bisitahin ang:
» Kung pakiramdam mo ay may sakit ka, kontakin ang iyong tagapagkaloob ng pangangalagang

PAGIGING PANA-

PANAHON

Ang COVID-19 ay

Karaniwan

(Y Y

kumakalat sa buong Lagnat

taon pero nagiging
mas karaniwan

sa taglagas at
taglamig.

Ang trangkaso

ay karaniwang
kumakalat mula
Oktubre hanggang
Mayo.

Ang RSV ay
kumakalat sa

oras ng taglagas,
taglamig, at
maagang tagsibol.

Maaaring kumalat
sa buong taon pero
pinakakaraniwan sa
taglamig.

Maaaring kumalat
sa buong taon pero
pinakakaraniwan
sa taglagas at
taglamig.

Depende sa
allergen.
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pangkalusugan para sa pagsusuri, pagpapa-test, at posibleng paggamot.
» Tumawag sa 911 at kumuha ng agarang medikal na atensyon kung mayroon kang anumang medikal na emerhensiya.

Pangangatog

Ubo

Pagkawala ng panlasa o
pang-amoy

Mas malubhang
pagkahapo

Pananakit ng ulo
Pananakit ng Kalamnan
Pananakit ng lalamunan

Lagnat

Ubong walang plema
Pananakit ng ulo
Pagkahapo

Mga pananakit ng
kalamnan at mga
pagkirot (maaaring
malubha)

Pagbara ngilong
Pagtulo ng sipon
Pag-ubo

Humuhuning paghinga
Lagnat

Pagbahing

Masakit na lalamunan
Masakit na paglunok
Lagnat

Namamagang mga
lymph node

Tumutulong sipon
Pagbabahing

Banayad na pananakit
ngulo

Pananakit ng lalamunan
Pananakit ng kalamnan
at mga pagkirot
Banayad na ubo

Barado/tumutulong
sipon

Mapula, namamagang
mata

Makating mata o ilong
Namamagang
lalamunan

MGA SAKIT SA RESPIRATORYO AT PANA-PANAHONG ALLERGY

Minsan (Y}

» Tumutulong sipon

» Kahirapan sa
paghinga
Baradongilong
Pakiramdam

na Naduruwal/
pagsusuka/pagtatae

v

v

v

Tumutulong sipon
Masakit na
lalamunan
Pagbahing
Paninikip ng dibdib

v

v

v

v

Kinakapos na
paghinga/Kahirapan
sa paghinga (mas
karaniwan sa mga

sanggol at mga bata)

v

Paghina ng ganang
kumain

v

Pananakit ng ulo
Pamamantal
Pananakit ng
kalamnan
Pakiramdam

na Naduruwal/
pagsusuka (mas
karaniwan sa mga
bata)

Labis na kapaguran

v

v

v

v

v

Humuhuning
paghinga

> Pagkahapo
Kinakapos na

v

paghinga at pag-ubo

(posible sa mga
taong may hika)

Bihira é

> Multisystem
Inflammatory
Syndrome in
Children (MIS-C)
o Adults (MIS-A)

» Pakiramdam na
Naduruwal/
pagsusuka/
pagtatae
(mas karaniwan
sa mga bata)

v

Sakit ng lalamunan
> Pagkahapo

> Lagnat

> Lagnat
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https://www.cdc.gov/mis/mis-c.html
https://www.cdc.gov/mis/mis-a.html
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