
Test to Stay  es un programa en el que contactos cercanos/estrechos a personas con COVID-19 
pueden seguir yendo a la escuela o guardería, si continúan dando negativo en la prueba de 
COVID-19 después de la exposición.

TTS es una alternativa a la tradicional cuarentena en casa para minimizar el impacto de las 
repetidas ausencias a la escuela o a la guardería.

En el programa  TTS, los participantes se someterán diariamente a una prueba rápida de 
COVID-19 durante los 5 días posteriores a la exposición. Las pruebas utilizan un bastoncillo nasal 
y son gratuitas.

LOS PROFESORES, EL PERSONAL Y LOS ESTUDIANTES PUEDEN PARTICIPAR EN TEST-TO-STAY SI:

Mayores de  
2 años

Han tenido 
contacto estrecho 
con alguien con  
COVID-19

NO están al día* con 
la vacuna contra el 
COVID-19

Pueden llevar puesta 
una mascarilla 
excepto cuando 
comen, beben y 
duermen

No tienen 
síntomas de 
COVID-19 
(asintomático)

Tienen un 
consentimiento 
firmado en el 
expediente

•	 Tienen síntomas de COVID-19, reciben un resultado positivo de COVID-19 o no pueden 
llevar puesta una mascarilla.

•	 Están al día con la vacuna contra el COVID-19 o han enfermado de COVID-19 en los últimos 
seis meses.

•	 Son menores de 2 años

¿SABEN QUÉ ES EL 
TEST-TO-STAY (TTS)?

NO PUEDEN PARTICIPAR EN TTS SI:

** Las pruebas de antígenos de COVID-19 BinaxNOW de autodiagnostico, supervisadas 
por eMed requieren el acceso a la página web de eMed y al servicio  

de tele-medicina de verificación, disponibles en inglés y español. Si necesita asistencia 
con el idioma, póngase en contacto con su escuela o guardería”.

* Estar al día con las vacunas contra el COVID-19 significa que ha recibido todas las dosis de  
la serie inicial y todas las dosis de refuerzo recomendadas cuando sea elegible.

https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/stay-up-to-date.html

