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버지니아 주 보건부 
테스트 투 스테이(TEST TO STAY) 일일 모니터링 양식

이 양식을 사용하여§ 테스트 투 스테이(Test to Stay) 일일 참여를 추적하십시오
§부모는 이 양식을 사용하여 자녀의 테스트 투 스테이(Test to Stay) 참여를 추적할 수 있습니다 

이름:
COVID-19에 감염된 사람에게 노출된 날은 언제입니까? 
지속적인 노출의 경우 COVID-19 감염자와 밀접 접촉 노출의 마지막 날짜를 사용하십시오 (0일차)
• 0일차 – *검사 및 증상 모니터링은 노출 당일 또는 그 이후 가능한 한 빨리 시작됩니다(일부 개인은 0일차에 밀접 접촉자로 식별되지 않을 수 있으므로 식별되는 즉시 검사 및 모니터

링이 시작됩니다). 
• 0일차 – COVID-19에 감염된 개인과 마지막으로 밀접 접촉에 노출된 후 그리고 학교나 보육 시설로 돌아가기 전에 검사 결과가 음성이어야 합니다. 
• 5일차 – 5일차 또는 그 이후에 검사 결과가 음성이어야 합니다. 만약 5일차가 주말이나 공휴일인 경우에는 학교나 보육 시설에 가기 전날 아침이나 전날 밤에 검사를 받아야 합니다.  

**언제라도 COVID-19에 대해 양성 반응을 보이거나, 증상이 나타나거나, 마스크를 착용할 수 없는 경우, 집에 있어야 하고  
학교나 보육 시설에 가지 않아야 합니다. 테스트 투 스테이(Test to Stay)에 대해서는 해당 학교 또는 보육 시설의 담당자에게 문의하십시오.

** eMed 감독 BinaxNOW COVID-19 Ag 카드 홈 검사 키트는 영어와 스페인어로 제공되는 eMed 검사 웹사이트 및 원격 의료 감독  
서비스를 사용해야 합니다. 언어 지원이 필요한 경우, 학교 또는 보육 시설에 문의하십시오.
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오늘 귀하의 신속 
검사 결과가 
양성이었습니까 아니면 
음성이었습니까?

음성 양성 음성 양성 음성  양성 음성  양성 음성 양성 음성 양성

증상이 있습니까? 
(예 또는 아니요)

예 아니요 예 아니요 예 아니요 예 아니요 예 아니요 예 아니요 예 아니요 예 아니요 예 아니요 예 아니요 예 아니요

만약 그렇다면, 모든 
COVID 관련 증상을 
나열해 주십시오.

오늘 마스크를 착용할 
수 있습니까?

예 아니요 예 아니요 예 아니요 예 아니요 예 아니요 예 아니요 예 아니요 예 아니요 예 아니요 예 아니요 예 아니요

증상은 경증에서 중증까지 다양하며 노출 후 2-14일 후에 발병하는 경우가 많습니다. CDC 증상 자가 검사를 사용하여 다음과 같은 증상을 확인할 수 있습니다.

→ 발열 또는 오한
→ 기침
→ 숨가쁨

→ 호흡 곤란
→ 피로
→ 근육통 또는 몸살

→ 두통
→ 미각 또는 후각의 새로운 소실
→ 인후염

→ 울혈 또는 콧물
→ 메스꺼움 또는 구토
→ 설사

가까운 부스터 위치를 찾으려면 vaccinate.virginia.gov 를 방문하거나 자세한 내용은 877-829-4682로 
전화하십시오. 부스터 및 자격에 대한 최신 CDC 지침은 CDC.gov를 방문하십시오.

http://vaccinate.virginia.gov
http://CDC.gov
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