
 قلل الخطر في الأماكن المغلقة 
بالتهوية الجيدة

إن إحدى أفضل الطرق للمساعدة على إيقاف انتشار كوفيد-19 في الشركات، والمدارس والأماكن 

الأخرى هي تحسين التهوية بالداخل. يمكن لتدفق الهواء الصحيح أن يقلل من فرص انتشار 

كوفيد-19 من خلال القطيرات التنفسية.

تفقد نظام التدفئة، والتهوية وتكييف الهواء

•   إحدى الطرق لتتأكد أن الهواء الداخلي يتحرك بطريقة صحيحة خلال المبنى هي 

تقييم نظام التدفئة، والتهوية وتكييف الهواء لمعرفة ما إذا كان يعمل كما ينبغي.

•   يمكن للفحص أن يضمن أن الهواء النقي يدخل من الخارج. 

•   حتى لو كان عدد الأشخاص داخل المبنى عند حده الأدنى، يجب أن يعمل تدفق 

الهواء كما ينبغي.

•   استخدم أعلى قيمة لقيمة الحد الأدنى للإبلاغ عن الكفاءة الخاصة بالمرشح 

)MERV( والموصى بها من قِبَل الشركة المنتجة لنظامك.

أضف مصدرًا بديلًا لتدفق الهواء

•   يمكن لفتح النوافذ والأبواب أن يزيد من تدفق الهواء. 

•   تذكر أن تأخذ بأي أنظمة للتدفئة، والتهوية وتكييف الهواء في الاعتبار عند 

فتح النوافذ أو الأبواب. قد يتسبب ذلك في مجهود إضافي على نظامك.

 •   فكر في استخدام وحدات مرشحات الهواء الجسيمية عالية الكفاءة 

المحمولة والتي يمكن نقلها من غرفة إلى أخرى. 

ابق بأمان

بالإضافة إلى ممارسات الشخص السليم، مثل تلقي 

لقاح كوفيد-19، وارتداء كمامة في الزحام، وغسل 

يديك كثيراً، تجنب المناطق المغلقة والتي يوجد بها 

تدفق ضعيف للهواء.

1 VDH COVID-19 الموارد للشركات المزيدعل 

vdh.virginia.gov/coronavirus/schools-workplaces-community-locations/businesses/

vdh.virginia.gov/coronavirus/schools-workplaces-community-locations/businesses/
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