
TRATAMIENTOS PARA EL COVID-19 

Actualizado en febrero de 2024

Los tratamientos para el COVID-19 pueden prevenir enfermedades graves y hospitalización 
por COVID-19 en personas con síntomas de leves a moderados que tienen un mayor riesgo de 
enfermarse gravemente. ¡Actúa rápido! El tratamiento es más eficaz cuando se toma poco 
después de que comiencen los síntomas. 

QUIÉN DEBERÍA RECIBIR TRATAMIENTO 
Se recomienda el tratamiento a las personas con mayor riesgo de sufrir COVID-19 grave, incluso 
aquellas que estén vacunadas. Esto incluye a:

 Personas mayores de 50 años. 
 Personas con sobrepeso u obesidad.
 Personas con condiciones médicas subyacentes (enfermedad cardíaca o pulmonar, diabetes, 
cáncer, entre otras). 
 Personas que fuman y exfumadores. 
 Personas con virus de inmunodeficiencia humana (HIV, por sus siglas en inglés) u otras 
afecciones que debiliten el sistema inmunitario. 
 Personas que no están al día con sus vacunas contra el COVID-19 o que no se han vacunado.  

 INICIA EL TRATAMIENTO EN CUANTO APAREZCAN LOS SÍNTOMAS 
 El tratamiento solamente es eficaz si se inicia dentro de los 5 días después de la aparición de 
los síntoma.

EXISTEN TRES TRATAMIENTOS DISPONIBLES 
 Paxlovid (nirmatrelvir with ritonavir): pastillas tomadas por vía oral; es el tratamiento preferido 
por la mayoría de los pacientes.
 Veklury (remdesivir): medicamento que se administra por vía intravenosa durante 3 días. 
 Lagevrio (molnupiravir): cápsulas tomadas por vía oral.  

DÓNDE CONSEGUIR UN TRATAMIENTO PARA EL COVID-19  
El medicamento solamente se puede obtener con receta médica de:

 Un profesional sanitario, si no tiene uno habitual, puede encontrar el más cercano:
• Clínicas Gratuitas - www.vafreeclinics.org/clinics-in-virginia
• Centros de Salud Federalmente Calificados en Virginia - www.vcha.org/locations

 Centros participantes en el programa Test to Treat - https://treatments.hhs.gov 
o llama al 1-800-232-0233 (TTY 1-888-720-7489)
 A través de un servicio gratuito de telesalud, como test2treat.org

Puede que no haya que pagar por la medicación, pero podría haber otros gastos asociados al 
tratamiento. Existen programas de ayuda al paciente que pueden reducir los gastos: 

 ඡPaxlovid PAXCESS Patient Support Program - www.paxlovid.com/paxcess 
 ඡLagevrio Patient Assistance Program - www.merckhelps.com/lagevrio
 ඡVeklury Patient Access Programs - www.gileadadvancingaccess.com/patient/covid-19

Para obtener más información, visita vdh.virginia.gov/coronavirus/treatments 
o llama al 1-877-VAX-IN-VA (877-829-4682)

https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html
https://www.vafreeclinics.org/clinics-in-virginia
https://vcha.org/locations/
https://treatments.hhs.gov/
https://www.test2treat.org/s/?language=en_US
https://www.paxlovid.com/paxcess
https://www.merckhelps.com/lagevrio
https://www.gileadadvancingaccess.com/patient/covid-19
https://www.vdh.virginia.gov/coronavirus/protect-yourself/treatments/
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