como debo seguir

Hasta que mas personas reciban la vacuna, debemos continuar tomando medidas para
protegernos entre todos. Incluso tras recibir la vacuna, continia usando una mascarilla (tanto en
interiores como en exteriores cuando te encuentres cerca de otras personas), mantén al menos a 6
pies de distancia de los demas, evita las multitudes y lavate las manos con frecuencia.

Ten en cuenta cuando debes recibir
la segunda dosis de la vacuna

. . . « Los efectos secundarios son sefiales de que
« Las vacunas contra el COVID-19 disponibles se administran q
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. . deberian desaparecer pasados unos dias.
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. . « Puedes registrarte a través de tu teléfono
aplicacién de la primera.

« La fecha depende de la vacuna que te hayan administrado. inteligente para obtener una herramienta
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enviara un recordatorio para la segunda. Si no es asi, anota la fecha Pt ey iieadion ¢ i a o3

en papel o en un calendario electrénico. CDC sobre cualquier efecto secundario.

« Si presentas efectos secundarios leves tras recibir la vacuna, como » Silos efectos secundarios no desaparecen

fiebre, dolor de cuerpo o de cabeza, aun asi, es seguro recibir la o algo te preocupa, llama a tu proveedor

de atencion médica.

| 4

// VIRGINIA
DEPARTMENT
OF HEALTH

segunda dosis, a menos que tu proveedor de atencion médica te
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indique que no debes hacerlo.

Para obtener mas informacion sobre como acttian las vacunas, visita
vdh.virginia.gov/covid-19-vaccine o llama al 877-ASK-VDH3.




