
ماذا يعني الإصابة بكوفيد لفترة طويلة

يمكن أن يتأثر أي شخص أصُيب بكوفيد-19. ويمكننا أن نصف الإصابة بكوفيد لفترة طويلة بتأثير طويل المدى للعدوى، 

بما في ذلك الأعراض التي يمكن أن تستمر لأسابيع أو أشهر بعد الإصابة بفيروس كوفيد-19.

حقائق عن كوفيد-19

ما تحتاج معرفته

•   يمكن أن يصاب الأشخاص الذين أصيبوا بـكوفيد-19، حتى وإن لم يظهر 

عليهم أعراض، بإصابة طويلة الأمد.

•   تحدث إلى مقدم الرعاية الصحية الخاص بك، إذا كنت تعتقد أنك مصاب 

بكوفيد لفترة طويلة .

•   يبحث العلماء عن المزيد حول الأشخاص الذين من المحتمل أن يصابوا 

بفيروس كوفيد لفترة طويلة، ومدة استمرار الأعراض، وكيفية العلاج.

أعراض الإصابة بالكوفيد لفترة طويلة

يعاني الأشخاص المصابون بفيروس كورونا لفترة طويلة من مجموعة متنوعة 

من الأعراض، والتي يمكن أن تشمل:  

•  التعب أو الإرهاق

•  صعوبة التفكير أو التركيز )“ضبابية الدماغ”(

•  صداع

•  فقدان حاسة الشم أو التذوق

•  ضربات القلب السريعة أو  خفقان القلب

•  ألم في الصدر

•  صعوبة أو  ضيق في التنفس

•  ظهور أي تأثيرات على الصحة العقلية

يمكن أن يمنع التطعيم ضد كوفيد-19 من دخول المستشفى 

وظهور الأعراض الشديدة، بما في ذلك أعراض كوفيد طويلة المدى، 

خاصةً إذا لم تكن قد أصُبت بالفعل. إذا كنت قد أصبت بالفعل 

بـكوفيد-19، فتحدث إلى مقدم الرعاية الصحية الخاص بك حول 

سجل للحصول على لقاح كوفيد-19 مجاناً!متى يكون أخذ اللقاح آمنَا لك.

وصحللل  لىعا نلمزيد ماوماللمعت، زور موقع تثقيف المريض - معلومات اللقاح

 (vdh.virginia.gov/covid-19-vaccine/patient-education/)

https://www.vdh.virginia.gov/covid-19-vaccine/patient-education/
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