
Reducir el daño, incrementar la salud 
¿Qué es la reducción del daño? 
La reducción del daño es una estrategia de salud pública que se usa para reducir 
el impacto negativo del consumo de drogas, como la sobredosis y la muerte. La 
reducción del daño también puede ayudar a reducir otros resultados negativos al 
disminuir la transmisión del VIH, la hepatitis B y C y otras infecciones que se 
propagan de persona a persona. 
 
¿Quién se beneficia de la reducción del daño? 
¡Todas las personas! Las herramientas y los servicios para la 
reducción del daño pueden incluir : 
 Educación y recursos para la reducción del riesgo.  
 Derivaciones para recibir tratamiento de salud mental, 

conductual o por abuso de sustancias. 
 Pruebas para detectar VIH, hepatitis B y C e infecciones 

de transmisión sexual (ITS). 
 Naxolona (Narcan). 
 Agujas limpias y esterilizadas y que funcionan. 
 Artículos para la práctica sexual segura (condones, 

lubricante, láminas protectoras, etc.). 
 
¿Cuál es el papel del distrito de salud en la reducción del daño ? 
BRHD proporciona una variedad de suministros y servicios gratuitos: 
 Naloxona (Narcan): es un aerosol nasal que revierte una sobredosis de 

opioides de forma temporal  
 Capacitación sobre cómo identificar una sobredosis y administrar Narcan a 

quienes lo necesiten. 
 Cintas reactivas para fentanilo (detectan la presencia de fentanilo). 
 Pruebas de detección rápidas de VIH y hepatitis C con cita. 
 Pruebas de detección de VIH, hepatitis B y C e ITS.  
 Información adicional sobre otros recursos en el área. 
 

For more information about BRHD’s 
Harm Reduction services, call 434-484-0255 

BlueRidgeHD.org 

8/22 

Un mensaje de salud pública de 

Síganos en  
Facebook 

Puede encontrar éste y otros oportunos consejos y eventos 
de salud pública en la página Facebook del Blue Ridge  

Health District (BRHD). ¡Márquenos “Me Gusta!” 
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