Trabajadores de la Salud para la

Comunidad

éQué es un Trabajador de la Salud para la Comunidad (CHW, por
sus siglas en inglés)?

Un Trabador de la Salud para la Comunidad (CHW) es un trabajador de la salud
publica de primera linea que es un miembro de confianza y/o tiene un
conocimiento cercano de la comunidad a la que sirve. Esta relacion de confianza
ayuda al CHW a servir como enlace entre la atencién médica, los servicios
sociales y la comunidad. Facilitan el acceso a los servicios y mejoran la calidad de
vida de los clientes y sus familias.

¢Coémo convertirse en un CHW?

Para convertirse en un CHW, debe tomar un curso

para desarrollar habilidades y aprender sobre la

promocion de la salud y la prevencién de
enfermedades. El curso cubre:

« Educacion e informacion sobre diferentes
temas médicos para empoderar a los miembros
de la comunidad con habilidades y
conocimiento para vivir vidas saludables.

« Construir y mantener relaciones con miembros de la comunidad, partes
interesadas y socios de la organizacion.

« Construir y mantener confianza en las comunidades asistidas.

« Desarrollar cualidades naturales de liderazgo y fuertes habilidades de
comunicacion y escucha.

é¢Qué hacen los CHW capacitados?

« Funcionan como un Recurso Comunitario en una variedad de temas
relacionados con la salud.

« Participan en la educacién y el compromiso con la comunidad.

« Conectan amigos, familia, vecinos y miembros de la comunidad con los
servicios y programas que necesiten.

« Defienden a la comunidad que sirven.

Para obtener mas informacién sobre los CHW o sobre la siguiente
capacitacion, llame al 434-270-3216.
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