Seguridad durante las festividades

¢Por qué los ninos estan en riesgo durantela | A CAUTION | C€

temporada de festividades? o
, . . . CHOKING HAZARD | % ¢
Los dias festivos son un momento para visitar y Small Parts
celebrar, pero muchos articulos festivos pueden ser Some toys may not b suiable for |- (@)
N .~ children under three (3) years.
pellgI‘OSOS paI‘a IOS ninos. Parents exercise caution and use TT
choke tube tester to verify safety. /:

¢Como puedo mantener a mi hijo seguro durante las festividades?

Seguridad contra incendios:

« Riegue los arboles vivos regularmente para evitar que se conviertan en un
peligro de incendio. Apague las luces del arbol todas las noches antes de
acostarse.

. Mantenga las velas fuera del alcance y apaguelas cuando salga de una
habitacion o se vaya a dormir.

- Hable con los ninos sobre la seguridad contra incendios tanto en interiores
como en exteriores.

Mantener fuera del alcance: El envenenamiento accidental en los nifios

aumenta durante las festividades.

. Mantenga los bolsos, abrigos y bolsas que contengan medicamentos u otros
peligros fuera del alcance de los nifios.

. Sifuma/vapea, hagalo al aire libre.

« Vacie las bebidas alcohoélicas sin terminar para que los nifios no las beban.

Juguetes:

- Elija juguetes que sean seguros para la edad y lea las advertencias de
seguridad. Los Juguetes con piezas pequenas pueden implicar peligros de
asfixia. Anime a los nifios mayores a mantener sus juguetes (como Legos) lejos
de los nifnos pequenos.

. Las pilas de boton pueden ser extremadamente peligrosas si se ingieren.
Asegure los tornillos en los juguetes con pilas de botén. Si un nifio se traga una
pila de bot6n, vaya a emergencias de inmediato. Recicle o deseche las baterias
viejas en las areas de entrega y recoleccion.

Si un nino ingiere algo que no deberia tener, llame al Centro de Control de
Envenenamiento de Blue Ridge (1-800-222-1222). Ellos lo aconsejaran sobre qué
hacer a continuacion. Este servicio es gratuito, confidencial, esta abierto las 24
horas del dia y ofrece intérpretes. Visite med.virginia.edu/brpc para obtener mas
informacion.

Siganos en
Facebook

Un mensaje de salud publica de

BlueRidgeHD.org

Puede encontrar éste y otros oportunos consejos y eventos
de salud publica en la pagina Facebook del Blue Ridge "//DHQ’S,?#,{&NT
12/24 Health District (BRHD). jMarquenos “Me Gusta!” OF HEALTH
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