
Seguridad durante las festividades 
¿Por qué los niños están en riesgo durante la 
temporada de festividades? 
Los días festivos son un momento para visitar y 
celebrar, pero muchos artículos festivos pueden ser 
peligrosos para los niños. 
 
¿Cómo puedo mantener a mi hijo seguro durante las festividades? 
Seguridad contra incendios: 
 Riegue los árboles vivos regularmente para evitar que se conviertan en un 

peligro de incendio. Apague las luces del árbol todas las noches antes de 
acostarse. 

 Mantenga las velas fuera del alcance y apáguelas cuando salga de una 
habitación o se vaya a dormir. 

 Hable con los niños sobre la seguridad contra incendios tanto en interiores 
como en exteriores. 

Mantener fuera del alcance: El envenenamiento accidental en los niños 
aumenta durante las festividades. 
 Mantenga los bolsos, abrigos y bolsas que contengan medicamentos u otros 

peligros fuera del alcance de los niños. 
 Si fuma/vapea, hágalo al aire libre. 
 Vacíe las bebidas alcohólicas sin terminar para que los niños no las beban. 
Juguetes : 
 Elija juguetes que sean seguros para la edad y lea las advertencias de 

seguridad. Los juguetes con piezas pequeñas pueden implicar peligros de 
asfixia. Anime a los niños mayores a mantener sus juguetes (como Legos) lejos 
de los niños pequeños. 

 Las pilas de botón pueden ser extremadamente peligrosas si se ingieren. 
Asegure los tornillos en los juguetes con pilas de botón. Si un niño se traga una 
pila de botón, vaya a emergencias de inmediato. Recicle o deseche las baterías 
viejas en las áreas de entrega y recolección. 

 
Si un niño ingiere algo que no debería tener, llame al Centro de Control de 
Envenenamiento de Blue Ridge (1-800-222-1222). Ellos lo aconsejarán sobre qué 
hacer a continuación. Este servicio es gratuito, confidencial, está abierto las 24 
horas del día y ofrece intérpretes. Visite med.virginia.edu/brpc para obtener más 
información. 
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Síganos en  
Facebook 

Puede encontrar éste y otros oportunos consejos y eventos 
de salud pública en la página Facebook del Blue Ridge  

Health District (BRHD). ¡Márquenos “Me Gusta!” 

BlueRidgeHD.org 
Un mensaje de salud pública de 

https://med.virginia.edu/brpc/�
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