Pertusis (tos ferina)

¢Por qué nos preocupa la tos ferina? f‘

La tos ferina es una enfermedad bacteriana e 4 ",}
altamente contagiosa y potencialmente muy grave. S 4.
Puede comenzar como un resfriado comiin, pero la L
tos puede durar semanas o meses. Los bebés y los | Bordetella
ninos pequenos corren el mayor riesgo de ~_  pertussis
desarrollar complicaciones graves de esta

enfermedad.

¢Como se propaga la tos ferina?

La tos ferina se propaga al toser, estornudar o compartir espacio de respiracion
cercano. El riesgo de propagacion es mayor durante las primeras 1-2 semanas en
que una persona tiene sintomas, pero pueden ser contagiosa durante varias
semanas.

é¢Cuales son los sintomas de la tos ferina?

o Goteo o congestion nasal

o Fiebre baja (menos de 100,4°F)

e Tos leve y ocasional

e "Ataques" de tos que duran hasta 10 semanas; puede incluir vomitos durante o
después de estos ataques

e Un silbido agudo al inhalar

o Paro respiratorio temporal (apnea)

e Fractura de costilla por tos

¢Como se puede prevenir la tos ferina?

Ademas de practicar una buena higiene y tomar antibioticos si se indican, la
mejor prevencion es la vacunacion. Existen dos tipos de vacunas para proteger
contra la tos ferina: DTaP para nifios pequenos y Tdap para personas
embarazadas y preadolescentes hasta la edad adulta.

Para obtener mas informacion: https://www.cdc.gov/pertussis/
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