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* Requirements: proof of income & Louisa residency. Apply in person to determine your eligibility for one of the
following food assistance programs:
e Community Cupboard
o Monthly allotments of food, including staple groceries, fresh meats, produce, and dairy. Occasionally supplies
baby formula, call ahead to check availability.
o Open during regular LCRC hours: Monday through Wednesday (?am-3pm) and Thursday (?am-6pm).
Grocery Assistance Program
o Monthly allotment of groceries to families with incomes above federal poverty levels but unable to afford healthy
& nutritious foods. Pick-up during regular LCRC hours or at the following locations/times:
» Galilee Baptist Church (3598 Three Notch Rd., Kents Store), ¥ Tuesday & 3™ Thursday of the month (6-7:30pm)
= Gum Spring United Methodist Church (35 Church Ln., Gum Spring), 2™ Tuesday of the month (4:30-6pm)
= Mechanicsville Baptist Church (10200 Louisa Rd., Gordonsville), ¥ Thursday of the month (6:30-8pm)
e Emergency Food Pantry
o Week's worth of groceries twice every 6 months to those facing unexpected crisis.
Children’s Emergency Feeding Program
o Distributes food on the weekends, holidays, & over the summer to kids without enough to eat.

Mom2Mom | € Mom2MomVA.org | 700 Southridge Pkwy. Suite 301B, Culpepper | 540-360-1468

e Baby formula, baby food, diapers, wipes, & personal hygiene items twice a month.

e Open Tuesday-Friday (4:30-6pm). Requirements: photo ID, proof of public assistance, & birth certificates/letters for
all children.
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* Requisitos: prueba de ingresos y residencia en Louisa. Solicite en persona para determinar su elegibilidad para uno de los
siguientes programas de asistencia alimentaria:
* Despensa comunitaria (Community Cupboard)
o Asignaciones mensuales de alimentos, que incluyen comestibles bdésicos, carnes frescas, otros productos y productos lacteos.
Ocasionalmente, suministra férmula para bebés; llame con anticipacién para verificar la disponibilidad.
o Abierto durante las horas regulares de LCRC: De lunes a miércoles (92am a 3pm) y jueves (2am a épm).
Programa de asistencia de comestibles (Grocery Assistance Program)
o Asignacién mensual de alimentos a familias con ingresos superiores a los niveles federales de pobreza pero que no pueden
pagar alimentos saludables y nutritivos. Entrega durante las horas regulares de LCRC o en los siguientes lugares/horarios:
= Galilee Baptist Church (3598 Three Notch Rd., Kents Store), primer martes y tercer jueves del mes (6 a 7:30pm)
» Gum Spring United Methodist Church (35 Church Ln., Gum Spring), segundo martes del mes (4:30 a épm)
= Mechanicsville Baptist Church (10200 Louisa Rd., Gordonsville), primer jueves del mes (6:30 a 8pm)
Despensa de alimentos de emergencia “Emergency Food Pantry”
= El valor de la semana de comestibles dos veces cada 6 meses para aquellos que enfrentan una crisis inesperada.
Programa de alimentacién de emergencia para nifios “Children’s Emergency Feeding Program”
o Distribuye comida los fines de semana, dias festivos y durante el verano a los nifios sin suficiente comida.

Mom2Mom | €@ Mom2MomVA.org | 700 Southridge Pkwy. Suite 301B, Culpepper | 540-360-1448

» Férmula para bebés, comida para bebés, pafiales, toallitas y articulos de higiene personal dos veces al mes.
o Abre de martes a viernes (4:30 a 6pm). Requisitos: identificacion con foto, prueba de asistencia publica y certificados de
nacimiento/cartas de todos los nifios.

Intercambio de férmulas gratuito Directorio de recursos de la comunidad de BRHD
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