
نکته: پیش از رفتن به مرکز توزیع
مواد غذایی، بهتر است از قبل زنگ

بزنید تا ساعات کاری، موجودی و

شرایط لازم را بررسی کنید.

کد QR را اسکن کنید تا به ابزار آنلاین

دسترسی پیدا کنید که خانواده هایی که به شیر

خشک نیاز دارند را با کسانی که میخواهند شیر

خشک اهدا کنند، متصل میکند!

منابع رایگان شیر خشک
در کانتی نلسن

Mom2MomVA.org        | )Mom2Mom( مام تو مام
700 Southridge Pkwy. Suite 301B, Culpepper | 540-360-1468

شیر خشک، غذای کودک، پوشک، دستمال مرطوب، و لوازم بهداشتی شخصی دو بار در ماه ارائه میشود.
از سه شنبه تا جمعه )۴:۳۰ تا ۶ عصر( باز است. شرایط: کارت شناسایی عکسدار، مدرک دریافت کمک

های عمومی، و شناسنامه یا نامه تولد برای همه کودکان.

تبادل رایگان شیر خشک

NelsonCountyPantry.org        | ذخیره گاه نلسن کانتی
9890 Thomas Nelson Highway, Lovingston | 434-263-6694 

اً مواد غذایی فاسدشدنی و غیر فاسدشدنی. مقدار شیر خشک و غذای کودک محدود است، لطف
قبل از مراجعه تماس بگیرید.

هر ماه، شنبه چهارم، از ساعت )۹ تا ۱۲ ظهر( باز است. شرایط: فرم ثبت اطلاعات مشتری، ارائه
مدرک اقامت در نلسن برای بعضی اقلام الزامی است.

این نهاد به همه فرصت های برابر خدمات ارائه میدهد.

Dari

https://www.mom2momva.org/
https://nelsoncountypantry.org/


HeritageCenterFoodPantry.com        | بانک غذا مرکز هریتیج
1653 Thomas Nelson Highway, Lovingston | 434-215-9850 

مواد غذایی فاسدشدنی و غیر فاسدشدنی. برای بعضی مواد غذایی احتمالاً محدودیت های مربوط
به درآمد اعمال شود.

هر ماه، پنجشنبه سوم، از ساعت )۹ تا ۱۱ صبح( باز است. شرایط: فرم ثبت اطلاعات مراجع.

FoodFinder.BRAFB.org        | ذخیره گاه سیار غذا نلسن
1653 Thomas Nelson Highway, Lovingston | 540-213-8400

محصولات تازه، پروتئین و مواد غذایی مقوی از طریق درایو-ترو عرضه میشود. برای بعضی مواد

غذایی احتمالاً محدودیت های مربوط به درآمد اعمال شود.

هر ماه، سه شنبه اول، از ساعت )۹:۴۵ تا ۱۱ صبح( باز است.

منابع رایگان غذا
در کانتی نلسن

کُد )QR code( را اسکن کنید تا به

منابع محلی دیگر دسترسی پیدا کنید.

BRHD فهرست منابع جامعه

این نهاد به همه فرصت های برابر خدمات ارائه میدهد.

Dari

نکته: پیش از رفتن به مرکز توزیع
مواد غذایی، بهتر است از قبل زنگ

بزنید تا ساعات کاری، موجودی و

شرایط لازم را بررسی کنید.

https://www.heritagecenterfoodpantry.org/
https://foodfinder.brafb.org/locations/nelson-county-mobile-food-pantry


د QR کود سکین کړئ د یوې آنلاین وسیلې
لپاره چې هغه کورنۍ نښلوي چې د ماشوم د

شيدو فورمولا ته اړتیا لري له هغو کسانو سره

چې غواړي فورمولا ورکړي!

د ماشومانو د شيدو فورمولا وړيا منابع
په نیلسن کاونټي کې

Pashtoد وړیا شيدو فورمولا تبادله

مشوره: له دې مخکې چې د خوړو
مرستندویه مرکز ته ولاړ شئ، مهرباني

وکړئ مخکې له وخته زنګ ووهئ، تر

څو د ساعت، موجودو توکو، او اړینو
شرایطو په هکله پوه شئ.

دا اداره ټولو ته مساوي فرصتونه برابروي.

Mom2MomVA.org        | )Mom2Mom( مام تو مام
700 Southridge Pkwy. Suite 301B, Culpepper | 540-360-1468

د ماشوم د شيدو فورمولا، ماشوم خوراکي توک، ډایپرز، وایپس، او د شخصي صفايۍ توکي په میاشت کې
دوه ځلې ورکول کېږي.

له سه شنبې څخه تر جمعې پورې د ماښام له )۴:۳۰ څخه تر ۶ بجو( پورې پرانيستې وي. لازمي شرایط: د
پېژندنې کارت، د عامه مرستې ثبوت، او د ټولو ماشومانو د زيږون سندونه/خطونه.

NelsonCountyPantry.org        | ذخیره گاه نلسن کانتی
9890 Thomas Nelson Highway, Lovingston | 434-263-6694 

خرابېدونکي او نه خرابېدونکي خوراکي توکي د ماشوم د شيدو فورمولا او د ماشوم خوراکي توکي

محدود مقدار کې شته — مهرباني وکړئ د معلومولو لپاره مخکې له مخکې زنګ ووهئ. 

د هرې میاشتې څلورمې شنبه د )سهار له ۹ څخه تر ۱۲ بجو پورې( پرانيستې وي. لازمي شرایط: د
مراجعينو د ثبت فورمه، او د نیلسن کاونټي د اوسېدو ثبوت د ځینو توکو لپاره ضروري دی. 

https://www.mom2momva.org/
https://nelsoncountypantry.org/


HeritageCenterFoodPantry.com        | د هېریټېج سنټر خوراکي توکو مرکز 
1653 Thomas Nelson Highway, Lovingston | 434-215-9850 

خرابېدونکي او نه خرابېدونکي خوراکي توکي. د ځینو خوراکي توکو لپاره ممکن د عايد محدودیتونه وي.

د هرې میاشتې درېمې پنج شنبه د )سهار له ۹ څخه تر ۱۱ بجو پورې( پرانيستې وي. لازمي شرایط: د
مراجعينو د ثبت فورمه.

FoodFinder.BRAFB.org       | د نیلسن ګرځنده خوراکي توکو مرکز
1653 Thomas Nelson Highway, Lovingston | 540-213-8400

تازه سبزيجات، پروټين، او مغذي خوراکي توکي د ډرایو-ترو له لارې ورکول کېږي. د ځینو خوراکي
توکو لپاره ممکن د عايد محدودیتونه وي.

د هرې میاشتې لومړې سه شنبه د )سهار له:۴۵ ۹ څخه تر ۱۱ بجو پورې( پرانيستې وي.

د خوړو وړيا منابع
په نیلسن کاونټي کې

Pashto

مشوره: له دې مخکې چې د خوړو
مرستندویه مرکز ته ولاړ شئ، مهرباني

وکړئ مخکې له وخته زنګ ووهئ، تر

څو د ساعت، موجودو توکو، او اړینو
شرایطو په هکله پوه شئ.

د نورو محلي سرچینو لپاره د
QR کود سکین کړئ.

د BRHD د ټولنې د سرچينو لارښود

دا اداره ټولو ته مساوي فرصتونه برابروي.

https://www.heritagecenterfoodpantry.org/
https://foodfinder.brafb.org/locations/nelson-county-mobile-food-pantry

