
Planificación de la Salud Comunitaria 

¿Qué es MAPP2Health? 
MAPP2Health es el enfoque colaborativo de la 
región de Blue Ridge para la planificación de la salud 
comunitaria. Desde 2009, el Distrito de Salud de 
Blue Ridge (BRHD, Blue Ridge Health District), el 
Hospital Sentara Martha Jefferson y UVA Health se 
han asociado para evaluar las necesidades de salud 
de nuestra región y desarrollar prioridades 
compartidas para la acción cada tres años. 
 
¿Cómo fueron elegidas sus prioridades de 
salud por nuestra comunidad?  
La Evaluación de la Salud Comunitaria (CHA, 
Community Health Assessment) de 2025 combinó 
datos de salud locales con los comentarios de más de 1.100 miembros de la 
comunidad a través de encuestas, grupos focales, entrevistas y otras actividades 
de participación. Surgieron tres temas principales: 
· Condiciones crónicas, especialmente la salud mental y la obesidad. 
· Acceso a la atención médica. 
· Determinantes sociales de la salud, en particular el transporte, la estabilidad 

económica y el acceso a alimentos saludables. 
Estos hallazgos se convirtieron en la base del Plan de Mejora de la Salud 
Comunitaria (CHIP, Community Health Improvement Plan) 2025-2028.  
 
¿En qué está trabajando nuestra comunidad ahora? 
El CHIP 2025–2028 se centra en tres objetivos: 
· Mejorar el acceso a servicios de salud asequibles y receptivos. 
· Integrar el ecosistema regional de salud mental. 
· Fortalecer el apoyo para la nutrición, el bienestar y las oportunidades 

económicas. 
Más de 40 organizaciones están liderando o respaldando estrategias dentro del 
plan. El BRHD coordina el esfuerzo general, mientras que los socios comunitarios 
lideran estrategias individuales basadas en su experiencia. 
 
Para obtener más información, visite: Plan de Mejora de la Salud 
Comunitaria (CHIP) - Blue Ridge  
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Síganos en  
Facebook 

Puede encontrar éste y otros oportunos consejos y eventos 
de salud pública en la página Facebook del Blue Ridge  

Health District (BRHD). ¡Márquenos “Me Gusta!” 

BlueRidgeHD.org 

Un mensaje de salud pública de 

https://www.vdh.virginia.gov/content/uploads/sites/196/BRHD-2025-2028-CHIP.pdf



