Como mantenerse sano: prevencion del VIH y de ITS

¢Por qué nos preocupa el aumento de las

ITS y el VIH? <

Los informes del Departamento de Salud de LPEP 5 .
Virginia (VDH, Virginia Department of Health) E’ B
muestran que los casos de ITS y VIH han ,
aumentado dentro de nuestras comunidades, con
mas de 54 000 ITS reportadas en 2024. Muchas _—
personas no presentan ningun sintoma, por lo que transmiten la infeccién a su
pareja sin saberlo. Si no se tratan, estas infecciones pueden causar
complicaciones de salud a largo plazo.

¢Qué es la PrEP?

Para prevenir la infeccion por el VIH, la profilaxis preexposicion (PrEP) es un
medicamento diario o una inyeccion de rutina altamente eficaz que toman las
personas con diagnostico del VIH negativo. Cuando se toma segun lo recetado, la
PrEP reduce el riesgo de contraer el VIH por via sexual cerca de un 99 %.

¢La PrEP es adecuada para usted?

La PrEP es para personas que:

. Han sido sexualmente activas en los Gltimos meses, tienen una pareja que vive
con VIH, no siempre usan condén o han tenido una ITS recientemente.

. Comparten agujas/equipo de inyeccion o tienen una pareja de inyeccion que
vive con VIH.

« Usaron PrEP recientemente y prevén una exposicion continua.

¢Como iniciar y mantener la PrEP?

. Confirme que es negativo para el VIH antes de iniciar la PrEP.

« La PrEP oral debe tomarse de manera constante a la misma hora todos los dias
para mantener su eficacia.

« Siutiliza la opcion inyectable, debe cumplir puntualmente con sus citas
meédicas programadas.

. Los residentes de Virginia que cumplan con los requisitos a menudo pueden
acceder a la PrEP y a las consultas clinicas relacionadas a un costo minimo o
nulo a través del Programa de Asistencia de Medicamentos para la PrEP de
Virginia (Virginia PrEP Drug Assistance Program).

Para obtener mas informacion, visite: www.cdc.gov/hiv/prevention/

prep.html
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