
¿Qué es MAPP? 
Movilización para la acción a través de la 
planificación y alianzas (MAPP, por sus siglas en 
inglés) es un proceso utilizado por organizaciones 
locales para explorar la salud de las comunidades en el 
Distrito de Planificación 10 de Virginia, que incluye la 
ciudad de Charlottesville y los condados de 
Albemarle, Fluvanna, Greene, Louisa y Nelson. 
MAPP2Health es el nombre del plan de acción que las 
organizaciones y los residentes utilizan para colaborar 
juntos y mejorar la salud. 

El Distrito de Salud Thomas Jefferson, Sentara Martha 
Jefferson Hospital, Sistema de Salud de la Universidad de Virginia, y Ciencias de Salud 
Pública de UVA actualmente se están preparando para una cuarta ronda de MAPP2Health. 

Esta ronda se enfoca en la equidad de la salud e incluirá la recopilación de opiniones de la 
comunidad, así como la revisión de datos sobre las cuatro áreas prioritarias de salud en el 
informe actual de MAPP2Health: 

1. Promover la alimentación saludable y la vida activa 
2. Tratar el tema de la salud mental y el uso de sustancias 
3. Reducir las disparidades en la salud y mejorar el acceso a la atención 
4. Fomentar una comunidad sana y conectada para todas las edades 

¡Únase a nosotros en el proceso MAPP2Health de 2019! 
Únase a nosotros para fortalecer este trabajo. Hay varias formas en que las organizaciones y 
los miembros de la comunidad pueden participar. Comuníquese con Putnam Ivey al  
(434) 972-6241 o envíe un correo electrónico a Putnam.Ivey@vdh.virginia.gov. 

Para mayor información: Visite www.tjhd.org para obtener el informe completo de 
MAPP2Health. 
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