Asientos para Ninos = Ninos Seguros

JPorque nos preocupa el uso adecuado de asientos de seguridad elevados?
Miles de nifios mueren o resultan heridos en accidentes automovilisticos cada afio.
El uso adecuado de asientos de seguridad ayuda a mantener
seguros a los nifios.

JPorque los nifios deben utilizar asientos elevados?

Los asientos elevados facilitan al ajuste del cinturon de segurldad

en los hombros y las caderas de su hijo, al igual que el cinturon

de seguridad para adultos. Los cinturones de seguridad protegen

a los nifos por:

e Mantienen la seguridad en el vehiculo porque el cinturon
mantiene en su lugar que utiliza las partes mas fuertes de su
cuerpo (hombros y caderas)

e Protegen la cabeza, el cuello y la medula espinal

e Ayuda a disminuir los movimientos del cuerpo durante un accidente

¢ Por cuanto tiempo los nifios deben usar los asientos elevados?

e Hasta sus cumpleafios octavos

e Los nifios deben tener por lo menos 4°9” (4 pies y 9 pulgadas) de altura antes
de que puedan dejar de usar los asientos elevados

;Como se debe ajustar un asiento elevado?

e Asegurese de que el asiento se ajuste a su nifio y al auto correctamente — lea
los manuales del asiento y del auto para mas informacion

e Mantenga el cinturén de seguridad bajo y apretado en las caderas

e Coloque el cinturén de hombro por la mitad del pecho y el hombro

e Ajuste el soporte de la cabeza correctamente

Pongase en contacto con el Health Department al (434) 972-6247 si tiene alguna
pregunta relacionada con el asiento para autos.

Para mas informacion visite: www.safekids.org
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7/12 You can find this and other timely public health tips and events on !LQ!;!";“,E";L“,

the Thomas Jefferson Health District (TJHD) Facebook page.
Check us out and “like us!”
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