MAPP - La Salud de Su Comunidad

,Qué es MAPP2Health? (Movilizacion para la Accion a través de Planificacion y
Asociaciones)

MAPP2Health es la evaluacion de la salud de la comunidad y plan de mejoramiento para
el Distrito de Salud Thomas Jefferson (TJHD) 2016. El Distrito incluye la ciudad de
Charlottesville y los condados de Albemarle, Fluvanna,

Greene, Louisa, y Nelson. El plan exhorta a las personas

y organizaciones a actuar para ayudar a mejorar la salud

de nuestra comunidad.

¢ Cudles son los resultados de MAPP2Health 20162

Durante el ultimo afio, 105 socios de la comunidad y 10

coaliciones comunitarias se reunieron para revisar

informacion acerca de la salud de nuestra comunidad,

incluyendo los resultados de encuestas con 2,855

residentes de la zona. Se identificaron las siguientes

cuatro prioridades de salud, cada una de las cuales

incluye una meta, objetivos y estrategias locales:

1. Promover una alimentacion sana y vida activa

2. Abordar la salud mental y el abuso de sustancias

3. Mejorar las disparidades en la salud y el acceso a la
atencion

4. Fomentar una comunidad saludable y vinculada

¢ Cudles son los siguientes pasos?

Los consejos locales y las coaliciones estan trabajando juntos para lograr avanzar cada
una de estas prioridades en los proximos tres afios. Para obtener mas informacién o
formar parte de este importante trabajo comunicarse con Putnam Ivey al (434) 972-6241
o enviarle un correo electronico a Putnam.Ivey@vdh.virginia.gov

Para mayor informacion: Visite www.vdh.virginia.gov/thomas-jefterson/plan-
mapp2health/
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de salud publica en la pagina Facebook del Thomas o eme—"
Jefferson Health District (TJHD). jMarquenos “Me Gusta!”
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