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¿Porque estamos preocupados por los mosquitos? 
La mayoría de las picaduras de mosquitos son inofensivas, pero algunas son 
portadores de enfermedades graves como el Virus del Nilo Occidental. 

¿Que puedo hacer para evitar que los mosquitos se reproduzcan? 

Elimine el agua estancada fuera de su casa para que los mosquitos no puedan 
poner sus huevos: 

Enjuague los registros de drenaje frecuentemente 
Cambie frecuentemente el agua de los recipientes de 
animales domésticos, pilas para pájaros y piscinas para 
niños 
Enjuague latas vacías, déjelas secar y aplástelas 
Cubra el bote de la basura y la papelera de reciclaje 
Voltee cubetas, carretillas, juguetes y otros contenedores 
hacia abajo 
Deshágase de las llantas viejas 
Evite que se obstruya el agua en los techos, limpie los canales de desagüe 
Si tiene botes; asegúrese de vaciarles el agua, limpiarlos y cubrirlos con una 
lona 
Sacuda lonas que protegen contra el agua después de la lluvia 
Repare los grifos/llaves exteriores 

¿Que puedo hacer para prevenir picaduras de mosquito? 
Aplique repelente de insectos con DEET a la piel y la ropa (productos de uso 
con un 10-30% de DEET para niños mayores de 2 meses) 
Use ropa de manga larga y pantalones cuando este afuera en la noche 

Para obtener más información, visite: 
www.cdc.gov/ncidod/dvbid/westnile/spanish/prevention_info_spanish.htm 
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