
Una Píldora al Día Puede Mantener Alejado al VIH 

¿Por qué nos preocupa reducir el riesgo del VIH? 
El VIH (virus de la inmunodeficiencia humana) es el virus que puede provocar SIDA 
(síndrome de inmunodeficiencia adquirida) si no se trata. A diferencia de otros virus, el 
cuerpo humano no puede eliminar completamente el VIH, incluso con tratamiento. Por lo 
tanto, una vez que contrae el VIH, lo tiene de por vida. 

¿Qué es PrEP? 
PrEP (profilaxis previa a la exposición) es una píldora que se toma 

una vez al día para reducir sus probabilidades de contraer el VIH. 
La PrEP puede evitar que el VIH se establezca y se disemine por 
todo el cuerpo. Si combina PrEP con condones y otros métodos de 

prevención, su riesgo de contraer el VIH es aún menor. 

¿Para quién es PrEP? 
PrEP es para hombres o mujeres que no están infectados por el 

VIH (VIH-negativos) y son cualquiera de lo siguiente: 
 Pareja de alguien que está infectado por el VIH (VIH-positivo) O 
 Alguien que comparte jeringas O 
 Profesionales del sexo O 
 Transexuales femeninas u hombres que tienen relaciones sexuales con hombres O 
 Alguien más con un alto riesgo de contraer el VIH 

¿Dónde puede alguien obtener servicios de PrEP? 
El Departamento de Salud de Charlottesville/Albemarle ofrece servicios de PrEP 
GRATUITOS a todos los residentes de Virginia que tienen un alto r iesgo de contraer 
el VIH, incluyendo pruebas y medicamentos. 

Para obtener más información: Llame al Departamento de Salud de Charlottesville/ 
Albemarle al (434) 972–6223 o en línea en www.vdh.virginia.gov/disease-prevention/disease-

prevention/prep-and-npep/ 

www.tjhd.org 

Puede encontrar éste y otros oportunos consejos y eventos 
de salud pública en la página Facebook del Thomas 

Jefferson Health District (TJHD). ¡Márquenos “Me Gusta!” 
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