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La salud publica tiene como objetivo mejorar la calidad de vida de la poblacion a través de la
promocion y proteccion de la salud donde las personas viven, trabajan y juegan.

El departamento de salud promueve la salud mediante:

e Reduccion de las enfermedades y el costo de la atencién medica al proveer y asegurarse que
los nifios estén vacunados contra enfermedades graves como el tétanos, la meningitis y la
poliomielitis.

e El control y la prevencion de enfermedades que se transmiten de persona a persona como la
tuberculosis.

e El apoyo a la salud de los més vulnerables como las mujeres embarazadas y nifios mediante
la educacion sobre nutricion y cupones de WIC canjeables por alimentos saludables.

e Ofreciendo servicios de planificacion familiar para ayudar a prevenir los embarazos no
deseados.

e Garantizando la seguridad de los nifios que viajan en auto mediante la distribucion de los
asientos de coche y ensefiando a las familias sobre su uso adecuado.

e La prevencion del sindrome de muerte subita infantil (SIDS) por sus siglas en ingles a
través del Programa de Suefio Seguro.

e La preparacion y respuesta a los grandes eventos de salud publica como la pandemia de la
gripe HIN1 y los desastres naturales como los huracanes.

e Laregulacion para garantizar que los alimentos que usted come en los restaurantes,
cafeteria y en los eventos publicos se preparan de manera segura para reducir el riesgo de
enfermedades transmitidas por alimentos.

¢ Donde puedo encontrar informacidn sobre los servicios que el departamento
de salud ofrece en mi comunidad?

e Visite nuestra website: www.vdh.virginia.gov/LHD/ThomasJefferson
e Visitenos en Facebook/Thomas Jefferson Health District
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