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¿Por qué nos preocupa la seguridad de los niños?  
Los accidentes automovilísticos son la principal causa de muerte en niños de 4 
años en adelante; así como la primera la causa de lesiones graves entre los niños 
de todas las edades.  Un nuevo informe de la Academia Americana de Pediatría 
(AAP) indica que debe cambiar la forma en la que los padres deben asegurar a sus 
hijos antes de conducir. 

¿Por qué el cambio de estas indicaciones? 
Las investigaciones han encontrado que los niños menores de dos años tienen un 
75% menos de probabilidades de sufrir lesiones o morir si viajan en un asiento de 
seguridad mirando hacia atrás. 

¿Qué dicen las nuevas indicaciones? 
Todos los niños menores de 13 años deben viajar en el asiento de atrás porque 
es más seguro. 
Del nacimiento a los 12 meses:  Los niños menores de un año deben viajar 
mirando hacia atrás. 
1 a 3 años:  Mantenga a los niños mirando hacia atrás hasta que alcancen la 
altura o el peso límite para el asiento del coche. 
4 a 7 años:  Mantenga a los niños en un asiento de seguridad mirando hacia 
adelante con un arnés hasta que alcance la altura máxima o limite de peso para 
el asiento.  Luego use un asiento para niños en el asiento trasero del coche. 
8 a 12 años:  Los niños deben viajar en un asiento elevado hasta que estén los 
suficientemente grandes como para usar el cinturón de seguridad.  El cinturón 
de hombro debe quedar perfectamente en el hombro y el pecho y no cruzar el 
cuello o la cara. 

Para más información visite: http://www.nhtsa.gov/Safety/CPS 
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