
Piense antes de tatuarse 
¿Por qué nos preocupan los tatuajes? 
Los tatuajes son más comunes que nunca, casi el 40 % de las 
personas menores de 35 años está haciéndoselos. Los riesgos de 

transmitir enfermedades infecciosas, como la hepatitis B/C, se 

conocen desde hace algún tiempo, sin embargo, también hay 
preocupaciones acerca de la exposición a los químicos de las tintas del tatuaje. 

¿Qué debo saber antes de hacerme un tatuaje? 
 

 

 

Asegúrese de que el salón de tatuajes y el artista sigan las regulaciones estatales/ 
locales. 
Las tintas de tatuaje comprenden una mezcla de sustancias químicas y pueden contener 

sustancias nocivas que se sabe o se sospecha que causan cáncer, mutaciones genéticas, 

efectos tóxicos en la reproducción y alergias. 
La Administración de Alimentos y Medicamentos de los Estados Unidos (FDA) no 
regula los ingredientes en las tintas de tatuaje y no se sabe de ninguna tinta de tatuaje 

que sea segura. 

¿Los tatuajes causan algún problema de salud? 
La mezcla química en la tinta del tatuaje está prevista a permanecer en el cuerpo de por 

vida, aumentando el riesgo de exposición a largo plazo a ingredientes potencialmente 

dañinos. Estos productos químicos pueden causar efectos adversos para la salud, pero 
poco se sabe sobre las consecuencias de su uso. La tinta también migra más allá del lugar 

de colocación, como a los ganglios linfáticos, lo cual también conlleva riesgos 
desconocidos para la salud. 

¿Qué debo hacer si tengo una reacción a un tatuaje? 
Comuníquese con su proveedor de atención médica para que le realice una evaluación y 
juntos, reporten sus inquietudes a la FDA. También debe notificar al artista de tatuajes y 
tratar de obtener cualquier información, incluyendo la marca de la tinta utilizada. 

Para más información: www.fda.gov/consumers/consumer-updates/think-you-ink-are-

tattoos-safe 
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Puede encontrar éste y otros oportunos consejos y eventos 
de salud pública en la página Facebook del Thomas 

Jefferson Health District (TJHD). ¡Márquenos “Me Gusta!” 
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