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 حوض نهر جيمس 
 

 المسطح المائي والحدود المتأثرة 
 الإرشادات/القيود الفصائل الملوثات الأماكن المتأثرة 

 
 

 
 نهر ماوري

 60)من بوينا فيستا في الطريق 
ميلاً إلى نقطة الالتقاء بنهر  15قرابة 

 جيمس(

 
 
 

 
مقاطعة روكبريدج،  

 مدينة بوينا فيستا

ثنائي الفينيل  
 المتعدد الكلورة 

 سمكة الشمس ذات الصدر الأحمر 

 

 
 
 

 
 لا أكثر من وجبتين/الشهر

ثنائي الفينيل  
 المتعدد الكلورة 

 قاروص صخري 

 

ثنائي الفينيل  
 المتعدد الكلورة 

 سمك السلور ذو الرأس الأصفر 

 

ثنائي الفينيل  
 المتعدد الكلورة 

 سمك الشبوط 

 
 نهر جيمس 

)من سد بيغ آيلاند )أسفل بلو ريدج  

 باركواي(
باتجاه المصب إلى جسر نهر  

 I-95جيمس على الطريق 
 في ريتشموند 

بما في ذلك روافده نهر هاردوير  

ونهر سليت   6حتى جسر الطريق 

 . 676حتى جسر الطريق 
  234هذه الأجزاء من النهر تمثل 

 ميلاً تقريبًا(.

مقاطعة أمهيرست،  

 مقاطعة بدفورد،
مدينة لينشبيرج، مقاطعة  

كامبل، مقاطعة أبوماتوكس، 
 مقاطعة نلسون،
مقاطعة باكنجهام، 
مقاطعة ألبيمارل،  

 مقاطعة فلوفانا، 
مقاطعة كمبرلاند،  

مقاطعة جوتشلاند،  
مقاطعة بوهاتان، 
 مقاطعة هنريكو، 

مقاطعة تشيسترفيلد،  
 مدينة ريتشموند 

ثنائي الفينيل  
 المتعدد الكلورة 

 سمك الشاد المنقط 
 

 

 
 
 
 

 
 

 
 لا أكثر من وجبتين/الشهر

 
ثنائي الفينيل  
 المتعدد الكلورة 

 سمك الشبوط 

ثنائي الفينيل  
 المتعدد الكلورة 

 الأنقليس الأمريكي 
 

 
 

ثنائي الفينيل  
 المتعدد الكلورة 

 السلور المسطح الرأس 
 

 

 
ثنائي الفينيل  
 المتعدد الكلورة 

السمكة الماصة ذات الزعنفة 
 الشوكية 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 نهر جيمس

في   I-95)من جسر نهر جيمس 

 ريتشموند
باتجاه المصب إلى نفق جسر هامبتون 
رودز وجزء المد والجزر من الروافد  

 التالية: نهر أبوماتوكس 
حتى سد بحيرة تشيسدين، وخور بيلي 

، وبويثريس 630كريك حتى الطريق 

رن، وخليج بيلي، ونهر تشيكاهوميني  
 حتى 

سكيفس   وخور  ووكرز،  سد 
كريك،  سكيفس  سد  حتى  كريك 
جونز   وروافده  باغان  ونهر 

 كريك،
 وخور تشاكاتوك، 
 ونهر نانسيموند

ونهر   وروافده خور بينيت وخور ستار، 
 هامبتون، وخليج ويلوبي،

)الفرع   إليزابيث  نهر  ونظام 
 الغربي، والفرع الشرقي،

والفرع الجنوبي، ونهر لافاييت( 
 وروافد المد والجزر 

سانت جوليان كريك، وديب كريك، 
وبرود كريك. هذه الأجزاء من النهر  

 325تمثل 
 ميلاً تقريباً(.

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
مدينة ريتشموند،  
مقاطعة هنريكو،  

مقاطعة تشيسترفيلد،  
مقاطعة مدينة  

تشارلز، مدينة 
 هوبويل، 

مدينة كولونيال هايتس،  
مدينة بيترسبرج، مقاطعة  
دينويدي، مقاطعة برينس 

 جورج 
مقاطعة 

ساري، مدينة  
 جيمس سيتي 

 مقاطعة نيو كنت، 
مقاطعة آيل أوف وايت، 

مدينة نيوبورت نيوز  
 سيتي، 

مدينة سافلوك، 
مدينة بورتسماوث، 

 مدينة هامبتون، 
مدينة نورفولك، مدينة  

تشيسابيك، مدينة  
 فيرجينيا بيتش 

 
ثنائي الفينيل  

 المتعدد الكلورة 

 سمك الشاد المنقط 
 

 

 
 ممنوع الأكل

ثنائي الفينيل  
 المتعدد الكلورة 

 سمك الشبوط 
 ممنوع الأكل

 
ثنائي الفينيل  
 المتعدد الكلورة 

صة  32السلور الأزرق ≤   بو
 

 

 
 ممنوع الأكل

 
ثنائي الفينيل  
 المتعدد الكلورة 

 السلور المسطح الرأس 
 بوصة  32≤ 

 

 

 
 ممنوع الأكل

 
ثنائي الفينيل  
 المتعدد الكلورة 

 بوصة  32السلور الأزرق > 
 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 لا أكثر من وجبتين/الشهر

 
ثنائي الفينيل  
 المتعدد الكلورة 

 السلور المسطح الرأس 
 بوصة  32> 

 

 

ثنائي الفينيل  
 المتعدد الكلورة 

 سمك سلور القناة 

 
ثنائي الفينيل  
 المتعدد الكلورة 

 السلور الأبيض 
 

 

 
ثنائي الفينيل  
 المتعدد الكلورة 

 القاروص الكبير الفم 

 
 

ثنائي الفينيل  
 المتعدد الكلورة 

 سمكة الشمس الزرقاء الخيشوم 
 

 

 
ثنائي الفينيل  
 المتعدد الكلورة 

 الأنقليس الأمريكي 
 

 

 
ثنائي الفينيل  
 المتعدد الكلورة 

السمكة الماصة ذات الزعنفة 
 الشوكية 

 

ثنائي الفينيل  
 المتعدد الكلورة 

 القاروص الصغير الفم 
 

 

ثنائي الفينيل  
 المتعدد الكلورة 

 شوب الخور 
 

 

ثنائي الفينيل  
 المتعدد الكلورة 

 سمك السلور ذو الرأس الأصفر 
 

 

ثنائي الفينيل  
 المتعدد الكلورة 

 سمك الفرخ الأبيض

ثنائي الفينيل  
 المتعدد الكلورة 

 القاروص المخطط

ثنائي الفينيل  
 المتعدد الكلورة 

 سمك القنبر 

ثنائي الفينيل  
 المتعدد الكلورة 

 شماهي
 

 

ثنائي الفينيل  
 المتعدد الكلورة 

 النعاب الأرقط 

 

ثنائي الفينيل  
 المتعدد الكلورة 

 الرنجة الزرقاء الظهر
 

 

ثنائي الفينيل  
 المتعدد الكلورة 

 شاد هيكوري 
 

 

 
 كيبون

 

 
 جميع الفصائل 

التحذير الخاص بمركبات ثنائي الفينيل متعدد الكلورة أشد 

اتبع إرشادات التحذير من ثنائي الفينيل متعدد تقييداً. 

الكلورة للفصائل المدرجة. أي أسماك من الفصائل غير 
 المدرجة في القائمة، قيد استهلاكها لوجبة واحدة في اليوم. 

 
الفرع الجنوبي لنهر إليزابيث 

 وروافده المدية 
 ميلاً تقريباً( 23)

 

 
مدينة بورتسماوث، 
مدينة تشيسابيك،  
 مدينة نورفولك

 

 

 
مركبات ثنائي 
الفينيل المتعدد  

الكلورة،  

 الديوكسينات

 
 سرطان البحر الأزرق 

 )الغدة الكبدية البنكرياسية فقط(
 

 

 

 الغدة الكبدية البنكرياسية للسرطان يحظر أكل 
)"المسطردة"، الغدة الخضراء، التومل(. ينطبق هذا التحذير 

فقط على تجنب تناول الغدة الكبدية البنكرياسية أو "الخردل" 
لسرطان البحر )الصورة فيما يلي(. لحم سرطان البحر ليس 

 ضمن هذا التحذير.

 

 
 
 

 
 بحيرة هاريسون 

 فداناً تقريباً( 82)البحيرة بأكملها، 

 
 
 

 
 مقاطعة تشارلز سيتي

 الزئبق
 سمكة الشمس ذات الأذن الحمراء 

 

 
 
 

 
 لا أكثر من وجبتين/الشهر

 الزئبق
 القاروص الكبير الفم 

 

 

 الزئبق
 سمك الكراكي

 

 

 الزئبق
 السمكة الطينية 

 
 

 
 بحيرة تشيكاهوميني 

 فداناً تقريباً(  1230)البحيرة بأكملها، 

 

 
مقاطعة تشارلز  

سيتي، مقاطعة نيو 
 كنت. 

 الزئبق
 القاروص الكبير الفم 

 

 
 
 

 
 الزئبق لا أكثر من وجبتين/الشهر

 سمك الكراكي
 

 الزئبق
 السمكة الطينية 

 

 
 نهر تشيكاهوميني 

)من نقطة التقاء نهر تشيكاهوميني مع  

نهر جيمس، من المنبع إلى جسر 

عند خط مقاطعة   360طريق الولاية 

هانوفر بالقرب من  -هنريكو 

 ميكانيكسفيل( 

 
 

 
مقاطعة هنريكو، مقاطعة  

هانوفر، مقاطعة نيو كنت، 

مقاطعة جيمس سيتي، مقاطعة 

 تشارلز سيتي

 
السلفونات المشبع 

وكتين  بالفلور أ

 القاروص الكبير الفم 
 
 

 

 
 
 
 

 
 لا أكثر من وجبتين/الشهر

 
السلفونات المشبع 

وكتين  بالفلور أ

 سمك الكراكي
 

 
 

 
السلفونات المشبع 

وكتين  بالفلور أ

 جميع أنواع سمك الشمس 
 

 

 خور ميل
 )الخور بأكمله( بالقرب من فورت مونرو

 
 مدينة هامبتون 

 
ثنائي الفينيل  
 المتعدد الكلورة 

 سمك الشاد المنقط 

 

 
 لا أكثر من وجبتين/الشهر

 نهر أبر جيمس
)من أول نهر جيمس بالقرب من أيرون  
جيت )عند التقاء نهر جاكسون ونهر  

 كاوباستور( 
إلى سد شلالات بالكوني في اتجاه مجرى  

النهر في جلاسكو )بالقرب من نهر  
 موري(

 
 

 
مقاطعة بوتيتاور، 
 مقاطعة روكبريدج. 

 
 

 
ثنائي الفينيل  
 المتعدد الكلورة 

 

 
 سمك الشبوط 

 

 
 

 

 
 

 
 لا أكثر من وجبتين/الشهر

 مستنقع البلوط الأبيض
 )مستنقع شجر البلوط الأبيض وكل

 روافده، من التقاء المستنقع مع
نهر تشيكاهوميني، من منبع النهر حتى  

منابع مستنقع السنديان الأبيض وخور  

 مستنقع البلوط الأبيض 
 بالقرب من

 مطار ريتشموند الدولي( 

 
 

 
مقاطعة هنريكو، مقاطعة تشارلز 

 سيتي 

 
 
 

 
السلفونات  

المشبع 
بالفلور  
 أوكتين

 خور تشابساكر 
 

 
 

 
 
 

 
 ممنوع الأكل

 سمك الكراكي
 

 
 جميع أنواع سمك الشمس 

 

 

 * تعد الوجبة حصة من السمك تزن ثمانية أوقيات )نصف رطل(. 
 
 

 

من الأسماك التي يتم صيدها من مسطحات مائية محددة. يُوصى باتباع الإرشادات الواردة  تتم مراجعة إرشادات استهلاك الأسماك سنوياً وتحديثها حسب الحاجة. تقدم إرشادات استهلاك الأسماك هذه توصيات بشأن تناول فصائل معينة
864 (804)-على الرقم  ببرنامج علم السموم التابع لوزارة الصحة في فرجينيااتصل  في هذا الدليل الإرشادي للحد من إجمالي التعرض لملوثات الأسماك. للاستفسار عن المخاطر على صحة الإنسان من التعرض لملوثات الأسماك،

 للحصول على مزيد من المعلومات بشأن  .8182

 . بإدارة جودة البيئة في فرجينياالمسطحات المائية التي تم أخذ عينات منها أو عملية أخذ عينات أنسجة الأسماك، يرُجى الاتصال 
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https://www.deq.virginia.gov/

