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जेम्स नदी घाटी 
 

जलस्ऱोत और प्रभावित सीमाएं 
प्रभावित इलाके  प्रदूषक तत्व प्रजावतयां सलाह/प्रवतबंध  

 

 

 

मौरी नदी 

(रूट 60 पर बू्यना विस्ता से 

~15 मील का रास्ता तय करके जेम्स 

नदी में वमलती है) 

 

 
 

 

रॉकविज काउंटी, 

बू्यना विस्ता वसटी 

PCB 

रेडिेस्ट सनव़िश 

 

 

 
 

 

महीने में दो बार से ज़्यादा खाना नहीं 
PCB 

रॉक बास 

 

PCB 

येलो बुलहेड कैटव़िश 

 

PCB 

कापप 

 

जेम्स नदी 

(वबग आइलैंड डैम (बू्ल ररज 

पाकप िे के नीचे) से ररचमंड  में I-95 

जेम्स नदी के पुल तक 

साथ में, इसकी सहायक नवदयां 

हाडपिेयर नदी, रूट 6 विज तक 

और से्लट ररिर, रूट 676 विज 

तक। 

नदी की ये शाखाएं ~234 मील 

लंबा रास्ता तय करती हैं)। 

ऐमहर्सडप काउंटी, 

बेड़िडप काउंटी 

वलंचबगप वसटी, कैं पबेल 

काउंटी, ऐपोमैटक्स काउंटी, 

नेलसन काउंटी, 

बवकंघम काउंटी, 

एल्बमालप काउंटी, 

फ़्लुिाना काउंटी, 

कंबरलैंट काउंटी, 

गूचलैंड काउंटी, 

पाओहैटन काउंटी, 

हैनररको काउंटी, 

चेस्टऱिील्ड काउंटी, 

ररचमंड वसटी 

PCB 

वगज़डप शैड 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

महीने में दो बार से ज़्यादा खाना नहीं 

 

PCB 

कापप 

PCB 

अमेररकन ईल 
 

 
 

PCB 

फ़्लैटहैड कैटव़िश 
 

 

 

PCB 

विलबैक कापपसकर 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

जेम्स नदी  

(ररचमंड में I-95 जेम्स नदी के पुल से 

नदी के प्रिाह की वदशा में हैंपटन रोड 

विज टनल तक और वनम्नवलखखत 

सहायक नवदयों के ज्वारीय वहसे्स: 

ऐपोमैटक्स 

नदी, चेसवदन डैम झील तक, बेली 

क्रीक रूट 630 तक, पॉएथे्रस रन, बेली 

बे, वचकाहोवमनी नदी 

िॉकसप डैम तक, खिफ़्स 

क्रीक खिफ़्स क्रीक डैम तक, 

पेगन नदी और इसकी सहायक 

नदी जोंस क्रीक, 

चकाटक क्रीक, 

नान्समंड नदी और इसकी 

सहायक नवदयां बेनेट क्रीक और स्टार 

क्रीक, हैंपटन नदी, विलोबी बे और 

एवलज़ाबेथ नदी प्रिाह तंत्र 

(पविमी शाखा, पूिी शाखा, 

दविणी शाखा और लेव़ियेट नदी) और 

ज्वारीय सहायक नवदयां सेंट 

जूवलयन क्रीक, डीप क्रीक और िॉड 

क्रीक। नदी की ये शाखाएं ~325 

मील लंबा रास्ता 

तय करती हैं)। 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

ररचमंड वसटी, 

हैनररको काउंटी, 

चेस्टऱिील्ड काउंटी, 

चार्ल्प वसटी काउंटी, 

होपिेल वसटी, 

कॉलोवनयल हाइट्स वसटी, 

पीटसपबगप वसटी, वडनविड्डी 

काउंटी, वप्रंस जॉजप 

काउंटी, 

सरी काउंटी, 

जेम्स वसटी, 

न्य ूकें ट काउंटी, 

आइल ऑ़ि िाइट 

काउंटी, न्यूपोटप न्यूज़ 

वसटी, 

स़िक वसटी, 

पोट्पसमाउथ वसटी, 

हैंपटन वसटी, 

नॉऱिोक वसटी, 

वचसेपीक वसटी, 

िजीवनया बीच वसटी 

 

PCB 

वगज़डप शैड 
 

 

 

न खाएं 

PCB 

कापप 

न खाएं 

 

PCB 

ब्लू कैटव़िश, 32 इंच से लंबी या 

बराबर 
 

 

 

न खाएं 

 
PCB 

फ़्लैटहैड कैटव़िश 

32 इंच से लंबी या बराबर 
 

 

 

न खाएं 

 

PCB 

ब्लू कैटव़िश, 32 इंच से छोटी 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

महीने में दो बार से ज़्यादा खाना नहीं 

 

PCB 

फ़्लैटहैड कैटव़िश 

32 इंच से छोटी 
 

 

PCB 

चैनल कैटव़िश 

 
PCB 

व्हाइट कैटव़िश 
 

 

 

PCB 

लाजपमाउथ बास 

 
 

PCB 

ब्लूवगल सनव़िश 
 

 

 

PCB 

अमेररकन ईल 
 

 

 

PCB 

विलबैक कापपसकर 

 

PCB 

स्मॉलमाउथ बास 
 

 

PCB 

क्रीक चब 
 

 

PCB 

येलो बुलहेड कैटव़िश 
 

 

PCB 

व्हाइट पचप 

PCB 

धारीदार बास 

PCB 
ब्लूव़िश 

PCB 

क्रोकर 
 

 

PCB 

स्पॉट 

 

PCB 

ब्लूबैक हेररंग 
 

 

PCB 

वहकरी शैड 
 

 

 

केपोन 

 

 

सभी प्रजावतयां 

PCB ने ज़्यादा सख़्ती से वस़िाररश की है। सूची में दी गई 

प्रजावतयों के वलए PCB की वस़िाररशों को मानें। मछली की 

वजन प्रजावतयों को सूची में शावमल नहीं वकया गया है, उन्हें भी 

रोज़ाना एक बार से ज़्यादा न खाएं।  

 

एवलजाबेथ नदी की दविणी 

शाखा और उसकी ज्वारीय 

सहायक नवदयां 

( ~ 23मील) 

 

 

पोट्पसमाउथ वसटी, 

वचसेपीक वसटी, 

नॉऱिोक वसटी 

 

 

 

PCB, डायोखक्सन  

 

ब्लू कै्रब 

(वसर्प  हेपेटोपैंवक्रयास) 
 

 

 

केकडे का हेपेटोपैंवक्रयास न खाएं 

(“मस्टडप,” हरी ग्रंवथ, टॉमऐली)। यह सलाह वस़िप  केकडे का 

हेपेटोपैंवक्रयास या “मस्टडप” (वजसकी ़िोटो नीचे दी गई है) न 

खाने के वलए दी गई है। इसमें केकडे का मीट न खाने की बात 

नहीं कही गई है।  

 

 
 

 

 

हैररसन झील 

(~ 82 एकड में रै्ली पूरी झील)  

 
 

 

 

चार्ल्प वसटी काउंटी 

मरकू्यरी 

रेवडयर सनव़िश 

 

 
 

 

 

महीने में दो बार से ज़्यादा खाना नहीं 

मरकू्यरी 

लाजपमाउथ बास 
 

 

मरकू्यरी 

चेन वपकरेल 
 

 

मरकू्यरी 

बोव़िन 

 
 

 

विकाह़ोवमनी झील 

(~ 1230 एकड में रै्ली पूरी झील)  

 

 

चार्ल्प वसटी काउंटी, 

न्य ूकें ट काउंटी 

मरकू्यरी 

लाजपमाउथ बास 
 

 

 

 

 

महीने में दो बार से ज़्यादा खाना नहीं मरकू्यरी 

चेन वपकरेल 

 

मरकू्यरी 

बोव़िन 

 

 

विकाह़ोवमनी नदी  

(जेम्स नदी के साथ वचकाहोवमनी नदी 

के संगम से, मेकवनक्सविले के वनकट 

हैनररको-हैनोिर काउंटी लाइन पर 

स्टेट रूट 360 विज़ की ओर बहाि 

की वदशा में) 

 

 

 

हैनररको काउंटी, हैनोिर 

काउंटी, न्य ूकें ट काउंटी, जेम्स 

वसटी काउंटी, चार्ल्प वसटी 

काउंटी 

 

PFOS 

लाजपमाउथ बास 

 

 
 

 

 

 
 

 

महीने में दो बार से ज़्यादा खाना नहीं 
 

PFOS 

चेन वपकरेल 
 

 
 

 

PFOS 

सभी सनव़िश प्रजावतयााँ 
 

 

वमल क्रीक 

(पूरा क्रीक) ़िोटप मुनरो के पास 

 

वसटी ऑ़ि हैंपटन 

 

PCB 

वगज़डप शैड 

 

 

महीने में दो बार से ज़्यादा खाना नहीं 

जेम्स नदी की ऊपरी शाखा  

(आयरन गेट के पास जेम्स की शुरुआत से 

(जहां जैकसन नदी और काओपार्सचर 

नदी वमलती हैं) ग्लासगो के बालकनी 

़िॉर्ल् डैम तक (मौरी नदी के पास)  

 

 

 

बोटेटॉटप काउंटी, 

रॉकविज काउंटी 

 

 

 
PCB 

 

 

कापप 

 

 
 

 

 

 

 

महीने में दो बार से ज़्यादा खाना नहीं 

व्हाइट ओक स्वाम्प 

(व्हाइट ओक स्वाम्प और सभी 

सहायक नवदयां, व्हाइट ओक स्वाम्प 

और वचकाहोवमनी नदी के संगम से, 

ररचमंड अंतरराष्ट्र ीय एयरपोटप के पास 

व्हाइट ओक स्वाम्प और व्हाइट ओक 

स्वाम्प क्रीक 

 के जलस्रोतों से 

बहाि की वदशा में)  

 
 

 

हैनररको काउंटी, चार्ल्प वसटी 

काउंटी 

 
 

 

 

PFOS 

क्रीक चबसकर 
 

 
 

 
 

 

 

न खाएं  

चेन वपकरेल 
 

 

सभी सनव़िश प्रजावतयााँ 
 

 

*एक मछली में आठ आउंस (आधा पाउंड) का िज़न होता है, वजसे एक बार के भोजन में माना जाता है। 

 
 

 

मछली खाने से संबंवधत सलाहों  को साल में  एक बार ररव्यू वकया जाता है और इनमें ज़रूरत के वहसाब से बदलाि  वकए जाते हैं। मछली  खाने से संबंवधत परामशप के तहत तय जलाशयों से पकडी गई मछवलयों की कुछ प्रजावतयों को खाने के संबंध में  

सलाह दी गई हैं। परामशप में बताए गए वदशावनदेश का पालन करने की सलाह दी गई है,  तावक मछली में मौजूद प्रदूषक तत्ों के संपकप  में आने से बचा जा सके। मछली में मौजूद प्रदूषक तत्ों के संपकप  में  आने से मानि स्वास्थ्य को होने िाले जोखखम  

के बारे में ज़्यादा प्रश्ों के उत्तर जानने के वलए, Virginia Department of Health's Toxicology Program से (804) 864-8182 पर संपकप  करें। नमूने के तौर पर जांचे गए जलस्रोतों या मछली के उत्तक के नमूने की ज ांच  

की प्रवक्रया के बारे में अवधक जानकारी के वलए , Virginia Department of Environmental Quality से संपकप  करें।  

mailto:toxicology@vdh.virginia.gov
https://www.vdh.virginia.gov/environmental-health/public-health-toxicology/fish-consumption-advisory/
https://www.deq.virginia.gov/

