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*|tinuturing na isang pagkain ang paghahain ng isda na may bigat na walong onsa (kalahating pound).

Sinusuri taun-taon ang mga abiso sa pagkonsumo ng isda at ina-update kung kinakailangan. Nagbibigay ang abisong ito ng mga rekomendasyon sa pagkain ng ilang uri ng isda na nahuli mula sa
mga tinukoy na katubigan. Inirerekomenda na sundin ang mga gabay na ipinakita sa abisong ito upang mabawasan ang iyong lubusang pagkahantad sa mga kontaminante ng isda. Para sa mga
tanong tungkol sa mga panganib sa kalusugan ng tao mula sa pagkahantad sa mga kontaminante ng isda, makipag-ugnayan sa Programa sa Toksikolohiya ng Kagawaran ng Kalusugan ng

Virginia sa (804) 864-8182. Para sa karagdagang impormasyon ukol sa mga katubigan na kinunan ng sampol o sa proseso ng pagkuha ng sampol mula sa mga tisyu ng isda, makipag-ugnayan sa

Kagawaran ng Pangkapaligirang Kalidad ng Virginia.
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