
ِّث  المناطق المحلية المتأثرة  المسطحات المائية والحدود المتأثرة   التحذيرات/القيود  الأنواع  المُلوَ 

  نهر يورك من ويست بوينت

)باتجاه المصب إلى نقطة الالتقاء 

بالقرب من تيو بوينت وجزء المد 

والجزر من الروافد الآتية: جداول 

 كينج، وكوين، وورملي المائية. 

 تتكون الأقسام النهرية هذه من 

  ميلاً تقريباً(. 05

King William Co.,  

New Kent Co.,  

King and Queen Co., 

James City Co., 

Gloucester Co.,  

York Co.   

مركبات ثنائي الفينيل 
  (PCBs)متعدد الكلور 

  سمك الشماهي الأطلسي

 ليس أكثر من وجبتين/الشهر
مركبات ثنائي الفينيل 

  (PCBs)متعدد الكلور 

  سمك شاد الطين

مركبات ثنائي الفينيل 
  (PCBs)متعدد الكلور 

  سمك النعاب الأرقط

 جدول كينج المائي

 )رافد مد وجزر لنهر يورك 

  ميل تقريباً( 5.0

York Co.  
مركبات ثنائي الفينيل 

  (PCBs)متعدد الكلور 

 

 سرطان البحر الأزرق 
 )البنكرياس الكبدي فقط(

البنكرياس الكبدي لسرطان البحر  لا تأكل
)"الخردل"، أو الغدة الخضراء، أو الطمالي(. 
تنطبق هذه النصيحة فقط على تجنب تناول 

 البنكرياس الكبدي لسرطان البحر أو "الخردل". 
  لا يخضع لحم سرطان البحر لهذه النصيحة(.

 بحيرة آنا

فدان  59820)البحيرة بالكامل، 

تقريباً( بما في ذلك روافدها تيري 

ران، وجولد ماين، وجدولي كريك 

  وكونتراري المائيين(

Orange Co., 

 Louisa Co., 

Spotsylvania Co.  

مركبات ثنائي الفينيل 
  (PCBs)متعدد الكلور 

  سمك شاد الطين

  ليست للأكل

مركبات ثنائي الفينيل 
  (PCBs)متعدد الكلور 

  سمك الشبوط

   ليس أكثر من وجبتين/الشهر

مركبات ثنائي الفينيل 
  (PCBs)متعدد الكلور 

  سمك القاروس ذي الفم الكبير

مركبات ثنائي الفينيل 
  (PCBs)متعدد الكلور 

  سمك القاروس المخطط

مركبات ثنائي الفينيل 
  (PCBs)متعدد الكلور 

  سمك الفرخ الأبيض

مركبات ثنائي الفينيل 
  (PCBs)متعدد الكلور 

  سمك السلور )القراميط( الأبيض

مركبات ثنائي الفينيل 
  (PCBs)متعدد الكلور 

  سمك السلور )القراميط(

مركبات ثنائي الفينيل 
  (PCBs)متعدد الكلور 

  سمكة الشمس زرقاء الخياشيم

 نهر ماتابوني

بالقرب من محطة  898)من طريق 

ميلاً  00قياس التيار باتجاه المصب 

تقريباً إلى نقطة التقاء نهر بامونكي 

  بالقرب من ويست بوينت(

King William Co.,  

King and Queen Co  

مركبات ثنائي الفينيل 
  (PCBs)متعدد الكلور 

 سمك القاروس المخطط 
  )الساحلي(

  ليس أكثر من وجبتين/الشهر

مركبات ثنائي الفينيل 
  (PCBs)متعدد الكلور 

  سمك الفرخ الأبيض

مركبات ثنائي الفينيل 
  (PCBs)متعدد الكلور 

  سمك شاد الطين

 الزئبق

  سمك القاروس ذي الفم الكبير

 بحيرة جوردونسفيل

)والمعروفة أيضًا باسم بحيرة بولرز ميل، 

  فدان تقريباً( 50للبحيرة بالكامل(. )

Louisa Co.  الزئبق 

  سمك القاروس ذي الفم الكبير

 ليس أكثر من وجبتين/الشهر

 نهر بامونكي

 )من طريق نيلسون بريدج 

 59( باتجاه المصب 850)جسر الطريق 

ميلاً تقريباً إلى نقطة التقاء نهر ماتابوني 

  بالقرب من ويست بوينت(

Hanover Co.,  

King William Co.,  

New Kent Co.  

 الزئبق

  سمك السلور )القراميط( الأزرق

 ليس أكثر من وجبتين/الشهر

مركبات ثنائي الفينيل 
  (PCBs)متعدد الكلور 

  سمك شاد الطين

 جدول هيرينج المائي

 )طريق دوريل(  898)من جسر الطريق 

  أميال تقريباً إلى ملتقى نهر ماتابوني( 5

King William Co.  

 الزئبق

  سمكة الشمس زرقاء الخياشيم

 ليس أكثر من وجبتين/الشهر

 الزئبق

 سمك السلور )القراميط( 
  البلهد الأصفر

 جدول ريدي المائي

أميال  4باتجاه المصب  555)من طريق 

  تقريباً إلى نقطة الالتقاء مع نهر ماتابوني(

Caroline Co.  

 الزئبق

  سمكة الشمس حمراء الصدر

 ليس أكثر من وجبتين/الشهر

 الزئبق

 سمك السلور )القراميط( 

  البلهد الأصفر

 حوض نهر يورك

 | Virginia Department of Health | Office of Environmental Health Services | 109 Governor Street | Richmond, Virginia  :البريد الإلكترونيtoxicology@vdh.virginia.gov 

م هذه النصيحة بشأن استهلاك الأسماك توصيات خاصة بتناول بعض أنواع سماك التي يتم صيدها من مسطحات مائية محددة. يوصى الأ ترُاجع نصائح استهلاك الأسماك سنويًا وتحُدّث حسب الحاجة. تقُدِّّ

المحيطة بصحة الإنسان والناتجة عن التعرض للمواد الملوثة  اطرباتباع الإرشادات المقدَّمة في هذه الإرشادات التوجيهية بغرض تقليل إجمالي تعرضك للمواد الملوثة في الأسماك. للاستفسارات حول المخ

. لمزيد من المعلومات حول المسطحات المائية التي تم أخذ عينات منها أو عملية التابع لوزارة الصحة في ولاية فيرجينيا )Toxicology Program(برنامج علم السموم  في الأسماك، يُرجى التواصل مع 

 .بقسم فيرجينيا للجودة البيئيةأخذ عينات من أنسجة الأسماك، اتصل 

 تعتبر الوجبة كوجبة من السمك وزنها ثمانية أونصات )نصف رطل(.*

https://www.vdh.virginia.gov/environmental-health/public-health-toxicology/fish-consumption-advisory/
http://deq.state.va.us/



