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詹姆斯河流域 
 

水域及受影响边界 受影响地区 污染物 种类 建议/限制 

莫里河 

从 60 号公路处的布埃纳维斯塔

起， 约 15 英里至詹姆斯河交

汇处） 

罗克布里奇郡、布埃纳维

斯塔市 

多氯联苯 
红胸太阳鱼 

 

每月不超过两餐 

多氯联苯 

岩石鲈鱼 

 

多氯联苯 
黄颡鱼 

 

多氯联苯 
鲤鱼 

詹姆斯河 

（从大岛水坝（蓝岭公园

大道下方）向 下游到里士

满的 I-95 詹姆斯河大桥， 

包括其支流哈德韦尔河直

至6 号公路桥，以及板岩河 

直至676 号公路桥。这些河

段总长约234英里）。 

阿默斯特县、贝德福德

县、林奇堡市、坎贝尔

县、 阿波马托克斯县、纳

尔逊县、 白金汉县、阿尔

伯马尔县、弗卢万纳县、 

坎伯兰县、古奇兰县、波

瓦坦县、 亨利科县、切斯

特菲尔德县、里士满市 

多氯联苯 

美洲真鰶 

 

每月不超过两餐 

多氯联苯 

鲤鱼 

多氯联苯 

美洲鳗 

 

多氯联苯 
平头鲶鱼 

 

 

多氯联苯 

鲤形亚口鱼 

 

詹姆斯河 

（从里士满的 I-95 詹姆斯河大

桥 向下游至汉普顿锚地隧道，

以及以下支流的潮汐部分：阿

波马托克斯河 直至切斯丁湖大

坝，贝利溪直至630 号公路，

波伊思雷斯溪、贝利湾、奇卡

霍米尼河直至沃克斯大坝， 斯

基夫溪直至斯基夫溪大坝，佩

根河及其支流琼斯溪，查卡塔

克溪， 南塞蒙德河及其支流贝

内特溪和斯塔溪，汉普顿河， 

威洛比湾，以及伊丽莎白河水

系 （西支、东支、南支和拉斐

特河）及潮汐支流。 

这些河段总长约 325 英里）。 

里士满市、亨利科郡、切

斯特菲尔德郡、查尔斯市

郡、霍普韦尔市、 殖民高

地市、彼得斯堡市、 丁威

迪县、乔治亲王县、萨里

县、 詹姆斯市县、新肯特

县 怀特岛郡、纽波特纽斯

市、 萨福克市、朴次茅斯

市、汉普顿市、 诺福克

市、切萨皮克市、弗吉尼

亚海滩市 

多氯联苯 

美洲真鰶 

 
请勿食用 

多氯联苯 

鲤鱼 

请勿食用 

多氯联苯 

蓝鲶鱼 ≥ 32 英寸 
 

 
请勿食用 

多氯联苯 

平头鲶鱼 

≥ 32 英寸 
 

 
 

请勿食用 

多氯联苯 
蓝鲶鱼 < 32 英寸 

 

 

每月不超过两餐 

多氯联苯 

平头鲶鱼 

< 32 英寸 
 

 

多氯联苯 
斑点叉尾鲴 

多氯联苯 
白鲶鱼 

 

 

多氯联苯 

大口黑鲈 

多氯联苯 

蓝鳃太阳鱼 
 

 

多氯联苯 
美洲鳗 

 

 

多氯联苯 

鲤形亚口鱼 
 

 

多氯联苯 
小口黑鲈 

 

 

多氯联苯 
黑斑须雅罗鱼 

 

多氯联苯 
黄颡鱼 

 

 

多氯联苯 

白鲈 

多氯联苯 银花鲈鱼 

多氯联苯 青鱼 

多氯联苯 
黄花鱼 

 

 

多氯联苯 
红胸濑鱼 

 

多氯联苯 
蓝背鲱鱼 

 

 

多氯联苯 
北美西鲱 

 

 

十氯酮 所有种类 

多氯联苯建议更严格。所列种类的多氯联

苯建议应予以遵循。未列出种类的所有鱼

类，每天限制食用一餐。 

伊丽莎白河南支 

及其潮汐支流 

（约 23 英里） 

朴次茅斯市、切萨皮克

市、诺福克市 

多氯联苯，

二恶英 

蓝蟹（仅肝胰腺） 

 

 
 

请勿食用蟹的肝胰腺 

（“芥末黄”、绿腺、虾肝）。此建议仅

适用于不吃螃蟹的肝胰腺或“芥末黄”

（下图）。蟹肉不受此建议约束。 

 

哈里森湖 

（全湖，约 82 英亩） 
查尔斯城郡 

汞 

小冠太阳鱼 

 

每月不超过两餐 

汞 
大口黑鲈 

 

 

汞 
美洲黑狗鱼 

 

 

汞 
弓鳍鱼 

 

奇卡霍米尼湖 

（全湖，约 1230 英亩） 
查尔斯城郡、新肯特郡 

汞 
大口黑鲈 

 

 

每月不超过两餐 汞 
美洲黑狗鱼 

 

 

汞 

弓鳍鱼 
 

 

奇卡霍米尼河 

（含奇卡霍米尼湖，从奇卡霍

米尼河 

与詹姆斯河交汇处起，向上游

延伸至梅卡尼克斯维尔附近亨

里科—汉诺弗县界处的州道 

360 号公路桥。） 

亨利科郡、汉诺威郡、新

肯特郡、詹姆斯城郡、查

尔斯城郡 

全氟辛烷磺

酸 

大口黑鲈 

 
 

 

每月不超过两餐 

全氟辛烷磺

酸 

美洲黑狗鱼 
 

 
 

全氟辛烷磺

酸 

所有翻车鱼种类 
 

 

全氟辛烷磺

酸 

黑刺盖太阳鱼 
 

 
 

米尔溪 

（整条溪流），靠近门罗堡 
汉普顿市 多氯联苯 

美洲真鰶 

 
每月不超过两餐 

詹姆斯河上游段 

（从詹姆斯河源头附近“铁

门”一带，即杰克逊河与牛牧

河交汇处起， 

至格拉斯哥下游、莫里河附近

的阳台瀑布大坝止） 

博特托尔特郡、罗克布里

奇郡 
多氯联苯 

鲤鱼 

 

 
 

每月不超过两餐 

白橡沼泽区 

（白橡沼泽及其所有支流：从

白橡沼泽与奇卡霍米尼河交汇

处起， 向上游延伸至白橡沼泽

及白橡沼泽溪的源头一带， 靠

近里士满 国际机场） 

亨利科郡、查尔斯城郡 
全氟辛烷磺

酸 

溪美洲吸口鱼 
 

 
 

请勿食用 
美洲黑狗鱼 

 

 
所有翻车鱼种类 

 

 
*一餐是指一份八盎司（半磅）的鱼。 

 

每年对鱼类消费警告进行审查，并根据需要进行更新。本鱼类消费警告包含食用来自特定水体部分鱼类的膳食建议。建议您遵循本警告所示指导，减少与鱼类污染

物的接触。欲知接触鱼类污染物对人类的健康风险，请致电（804）864-8182 联系弗吉尼亚州卫生部毒理学项目。欲知采样水体或鱼类组织采样过程更多信息，请

联系弗吉尼亚州环境质量部。 
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