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 حوضه دریای جیمز
 

 هاها / محدودیت توصیه  گونه ها  آلاینده  ساحات تحت تأثیر  ساحه آبی و حد متاثر 

 رود موری 
مایل تا   ۱۵~۶۰)از شهر بوئنا ویستا در مسیر 

 محل پیوستن به رود جیمز( 
 راکبریج کونتی، شهر بوئنا ویستا

 های چندکلرهفنیلبی
 سرخ فیش سینه ماهی سان

 

 بیش از دو وعده در ماه نباشد
 های چندکلرهفنیلبی

 ماهی راک باس

 

 های چندکلرهفنیلبی
 فیش یلو بولهد ماهی کت

 

 ماهی کپور  های چندکلرهفنیلبی

 رود جیمز 
وی بلو  )از سد بیگ آیلند )پایین پارک

رود   I-95دست تا پل به سمت پایین  ریج( 

های فرعی  در ریچموند، شامل شاخه  جیمز

و رود   ۶آن: رود هاردور تا پل مسیر 

های  . این بخش ۶۷۶تا پل مسیر   اسلیت 

مایل را   ۲۳۴رودخانه در مجموع حدود ~

 دهند(. تشکیل می 

آمهرست کونتی، بدفورد کونتی، شهر 

آپوماتوکس  لینچبرگ، کمپبل کونتی

باکینگهام کونتی،   کونتی، نلسون کونتی

کامبرلند  البمارل کونتی، فلووانا کونتی

 کونتی، گوچلند کونتی، پووهاتن کونتی

هنرایکو کونتی، چستر فیلد کونتی، شهر 

 ریچموند 

 های چندکلرهفنیلبی
 ماهی گیزارد شَد 

 

 یش از دو وعده در ماه نباشدب

 ماهی کپور  های چندکلرهفنیلبی

 های چندکلرهفنیلبی
 مارماهی آمریکایی 

 

 های چندکلرهفنیلبی
 هد فیش فلت ماهی کت

 

 

 های چندکلرهفنیلبی
 ساکربک کارپماهی کوییل

 

 رود جیمز 
دست تا پایین رود جیمز در ریچموند  I-95)از پل 

پل همپتون رودز و بخش جزر و مدی  -تونل

تا سد   های فرعی زیر: رود آپوماتوکسشاخه 

، ران  ۶۳۰دریاچه چِسْدین، نهر بیلی تا مسیر 

نی تا سد پویترس، خلیج بیلی، رود چیگَهومی

سد اسکایفس، رود پاگان   واکرز، نهر اسکایفس تا

رود  و شاخهٔ فرعی آن نهر جونز، نهر چاکاتاک،

های آن نهر بنت و نهر استار، نانسموند و شاخه

 بی و سیستم رود الیزابتخلیج ویلو رود همپتون،

)شاخه غربی، شاخه شرقی، شاخه جنوبی و رود  

 های جزر و مدی.لافایت( و شاخه
  ۳۲۵های رودخانه در مجموع حدود ~این بخش

 دهند(. مایل را تشکیل می

شهر ریچموند، کونتی هنریکو، کونتی  

فیلد، کونتی چارلز سیتی، شهر چستر

شهر کلونیال هایتس، شهر  وِلهوپ

ویدی کونتی، پرنس دین پترزبورگ

کونتی جیمز  جورج کونتی، سری کونتی

آیل آو وایت   سیتی، کونتی نیو کِنت

شهر سوفک،  کونتی، شهر نیوپورت نیوز

شهر  شهر پورتسموث، شهر همپتون

نورفک، شهر چساپیک، شهر ویرجینیا 

 بیچ

 های چندکلرهفنیلبی
 ماهی گیزارد شَد 

 
 از خوردن آن خودداری کنید 

 ماهی کپور  های چندکلرهفنیلبی
 از خوردن آن خودداری کنید 

 های چندکلرهفنیلبی
 اینچ( ۳۲فیش آبی )طول ≤ ماهی کت

 

 
 از خوردن آن خودداری کنید 

 های چندکلرهفنیلبی

 هد فیش فلت ماهی کت
 اینچ  ۳۲≤ 

 

 
 

 از خوردن آن خودداری کنید 

 های چندکلرهفنیلبی
  ۳۲فیش آبی طول کمتر از ماهی کت

 اینچ
 

 

 یش از دو وعده در ماه نباشدب

 های چندکلرهفنیلبی
 هد فیش فلت ماهی کت

 اینچ  ۳۲> 
 

 

 های چندکلرهفنیلبی
فیش  ماهی کت 
 کانال

 های چندکلرهفنیلبی
 فیش سفید ماهی کت
 

 

 های چندکلرهفنیلبی
ماهی باس  

 کلان دهان

 های چندکلرهفنیلبی
 فیش بلوگیلماهی سان

 

 

 های چندکلرهفنیلبی
 مارماهی آمریکایی 

 

 

 های چندکلرهفنیلبی
 ساکربک کارپماهی کوییل

 

 

 های چندکلرهفنیلبی
 کوچکماهی باس دهان

 

 

 های چندکلرهفنیلبی
 ماهی کریک چاب

 

 های چندکلرهفنیلبی
 فیش زرد بولهد ماهی کت

 

 

ماهی پرچ   های چندکلرهفنیلبی
 سفید

 دار ماهی باس خط های چندکلرهفنیلبی

 ماهی بلوفیش های چندکلرهفنیلبی

 های چندکلرهفنیلبی
 ماهی کروکر

 

 

 های چندکلرهفنیلبی
 ماهی اسپات

 

 های چندکلرهفنیلبی
 بکماهی بلوشاه 

 

 

 های چندکلرهفنیلبی
 شاد هیکوری 

 

 

 (Kepone)کِپون 
 
 

 هاهمهٔ گونه
برای  تر است. کلرینه محدودکنندههای پلیفنیلتوصیه مربوط به بی

های چندکلره فنیلشده، از توصیهٔ مربوط به بیهای فهرست گونه
اند،  هایی که فهرست نشدهپیروی کنید. برای هر ماهی از گونه

 مصرف را به یک وعده در روز محدود کنید. 

 شاخهٔ جنوبی 
 های جزر و مدی آنرود الیزابت و شاخه

 مایل( ۲۳)~
شهر پورتسموث، شهر چساپیک، شهر 

 نورفک 
های فنیلبی

چندکلره، 
 ها دیوکسین

 خرچنگ آبی )فقط هپاتوپانکراس(
 

 
 

 .خودداری کنیداز خوردن هپاتوپانکراس خرچنگ 
این توصیه فقط مربوط به پرهیز از  )»مسترد«، غدهٔ سبز، تومالی( 

خوردن هپاتوپانکراس خرچنگ یا »مسترد« )تصویر زیر( است.  
 شود.گوشت خرچنگ شامل این توصیه نمی

 

 دریاچه هریسون 
 چارلز سیتی کونتی  جریب( ۸۲)کل دریاچه، ~

 جیوه 
 فیش ردیر ماهی سان

 

 بیش از دو وعده در ماه نباشد

 جیوه 
 کلان ماهی باس دهان

 

 

 جیوه 
 ماهی چِین پیکرل 

 

 

 جیوه 
 فین ماهی بو

 

 نی دریاچه چیگَهومی
 چارلز سیتی کونتی، نیو کنت کونتی  جریب( ۱۲۳۰)کل دریاچه، ~

 جیوه 
 کلان ماهی باس دهان

 

 

 جیوه  بیش از دو وعده در ماه نباشد
 ماهی چِین پیکرل 

 

 

 جیوه 
 فین ماهی بو

 

 

 نی رود چیگَهومی
 نی، از محل پیوستن )شامل دریاچه چیگَهومی

نی به رود جیمز، به سمت بالادست  رود چیگَهومی

در خط مرزی کونتی   ۳۶۰تا پل مسیر ایالتی 

 ویل(.هنوور، در نزدیکی مکنیکس–هنریکو

هنرایکو کونتی، هانوور کونتی، نیو کنت  

کونتی، جیمز سیتی کونتی، چارلز سیتی 

 کونتی 

پرفلوروکتان 
 سولفونات 

 کلان ماهی باس دهان
 

 
 

 بیش از دو وعده در ماه نباشد

پرفلوروکتان 
 سولفونات 

 ماهی چِین پیکرل 
 

 
 

پرفلوروکتان 
 سولفونات 

 فیشهای سان همهٔ گونه
 

 

پرفلوروکتان 
 سولفونات 

 ماهی کراپی سیاه
 

 
 

 نهر میل
 های چندکلرهفنیلبی شهر همپتون )کل نهر( نزدیک فورت مونرو 

 ماهی گیزارد شَد 

 
 بیش از دو وعده در ماه نباشد

 بالادست رود جیمز 
)از سرچشمه رود جیمز در نزدیکی آیرن گیت  

)در محل پیوستن رودهای جکسون و کاوپاستور(  

دست گلاسگو )نزدیک  سد بالکنی فالز در پایین تا

 رود موری(( 

 های چندکلرهفنیلبی بوتتورت کونتی، راکبریج کونتی

 ماهی کپور
 

 
 

 بیش از دو وعده در ماه نباشد

 باتلاق وایت اوک
های فرعی آن، از  )باتلاق وایت اوک و تمام شاخه

رود   محل پیوستن وایت اوک سوامپ به

های نی، به سمت بالادست تا سرچشمهچیگَهومی

در  وایت اوک سوامپ و نهر وایت اوک سوامپ

 المللی ریچموند( میدان هوایی بین نزدیکی

پرفلوروکتان  هنرایکو کونتی، چارلز سیتی کونتی 
 سولفونات 

 ساکرماهی کریک چاب
 

 
 

 از خوردن آن خودداری کنید 
 ماهی چِین پیکرل 

 

 

 فیشهای سان همهٔ گونه
 

 
 شود. اونس )نیم پوند( ماهی پخته یا آمادهٔ مصرف حساب می ۸یک وعدهٔ ماهی برابر با حدود 

 
کند. توصیه اند، ارائه میهای مشخص صید شدههای مناسب برای خوردن برخی از انواع ماهی که از آب شوند و در صورت نیاز آپدیت می شوند. این توصیه نامه مصرف ماهی، رهنمودهایی دربارهٔ تعداد وعدههای مربوط به مصرف ماهی هر سال بررسی می توصیه

 شناسی ادارهٔ صحت ویرجینیابرنامهٔ سمهای موجود در ماهی، با ها در مورد خطرات صحی برای انسان ناشی از مواجهه با آلایندهنامه را دنبال کنید. برای پرسش شده در این توصیههای موجود در ماهی، رهنمودهای ارائهشود برای کاهش میزان کلی مواجههٔ شما با آلایندهمی
 تماس بگیرید. زیست ویرجینیاادارهٔ کیفیت محیط برداری از بافت ماهی، با  اند یا روند نمونهبرداری شدههایی که نمونهتماس بگیرید. برای معلومات بیشتر در مورد آب  ۸۱۸۲-۸۶۴( ۸۰۴به شماره )
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