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 حوضهٔ رود پوتوماک
 

 هاها / محدودیتتوصیه گونه ها آلاینده  ساحات تحت تأثیر ساحه آبی و حد متاثر

 حوضهٔ رود پوتوماک 
های فرعی زیر در بازهٔ بین خط مرزی )شاخه
در کونتی   ۳۴۰مریلند نزدیک پل مسیر –ویرجینیا

در کونتی آرلینگتون   I-395لودون تا پل 
)بالادست پل وودرو ویلسون(: نهر گوس تا پل 

، برود ران تا پل Dulles Greenwayجادهٔ 
، و  ۷، دیفیکالت ران تا تا پل مسیر ۶۲۵مسیر 

های  . این شاخه ۳۰۹پیمیٹ ران تا پل مسیر 
مایل را تشکیل  ۲۴فرعی در مجموع حدود ~

 دهند(.می 

 لودون کونتی، فیرفکس کونتی
 آرلینگتون کونتی 

های فنیل بی 
 چندکلره

 مارماهی آمریکایی 
 

 
 بیش از دو وعده در ماه نباشد 

  ماهی کپور    

  
های فنیل بی 

 چندکلره

 

 
 از خوردن آن خودداری کنید 

  مارماهی آمریکایی    

  
های فنیل بی 

 چندکلره

 

 
 از خوردن آن خودداری کنید 

  
های فنیل بی 

 چندکلره

فیش کانال طول ≤  ماهی کت 

 اینچ  ۱۸
 

 

 از خوردن آن خودداری کنید 

   
فیش کانال طول ماهی کت 

 اینچ   ۱کمتر از 
 اینچ 

 

  
های فنیل بی 

  چندکلره
 

  فیش بولهد ماهی کت    

 حوضهٔ رود پوتوماک 
های زیر، ها و خلیجچه)بخش جزر و مدی شاخه

)بالادست پل وودرو ویلسون( تا پل   I-۳۹۵پل  از
:( فور مایل ران، ۳۰۱رود پوتوماک در مسیر 

هانتینگ کریک، لیتل هانتینگ کریک، پوهیک 
رود کوانتیکو، نهر  کریک، اکوتینک کریک

نهر  نیبسکو، نهر پاول، نهر کوانتیکو
چوپاوامسیک، نهر آکیا، و نهر پوتوماک این 

مایل  ۱۲۶های فرعی در مجموع حدود ~شاخه
 دهند(.را تشکیل می 

 کونتی آرلینگتون، شهر الکساندریا
فیرفکس کونتی، پرنس ویلیام 

استافورد کونتی، کینگ  کونتی
 جورج کونتی 

های فنیل بی 
  چندکلره

 یش از دو وعده در ماه نباشد ب

های فنیل بی 
 چندکلره

 کلان  ماهی باس دهان
 

 

های فنیل بی 
 چندکلره

کوچندهٔ دریایی  ماهی باس راه 
 راهراه 
 

 

های فنیل بی 
 چندکلره

 فیشهای سانگونه

 
 کوچکماهی باس دهان 

  
های فنیل بی 

 چندکلره

 

 
 

  فیش سفید ماهی کت    

  
های فنیل بی 

  چندکلره
 

  ماهی پرچ سفید    

  
های فنیل بی 

  چندکلره
 

  ماهی گیزارد شَد    

  
های فنیل بی 

  چندکلره
 

  ماهی پرچ زرد   

  
های فنیل بی 

  چندکلره
 

 حوضهٔ رود پوتوماک 
پل رود  های زیر از)بخش جزر و مدی شاخه

تا دهانهٔ رود نزدیک  ۳۰۱پوتوماک در مسیر 
اسمیت پوینت: نهر آپر ماچودوک، نهر مونرو، و  

های فرعی در مجموع حدود رود کوان این شاخه
 دهند( مایل را تشکیل می  ۳۱~

مورلند  کینگ جورج کونتی، وست
 آمبرلند کونتی کونتی، نورث 

 
های فنیل بی 

 چندکلره

 ماهی گیزارد شَد 

 

 یش از دو وعده در ماه نباشد ب
های فنیل بی 

 چندکلره

 ماهی پرچ سفید 
 

 
 

های فنیل بی 
 چندکلره

 فیش کانالماهی کت 
 

 

 نهر ایندینَ )کل نهر(
( به سمت ۲۳۶)نزدیک انندیل )مسیر ایالتی 

مایل تا محل پیوستن به بک  ۳دست حدود ~پایین 
 لیک ران( 

های فنیل بی  فیرفکس کونتی 
 چندکلره

 ماهی کریک چاب
 

 
 

 بیش از دو وعده در ماه نباشد 

 نهر بول ران 
مایل    ۱۴دست حدود ~به سمت پایین  I-66)از پل 

 )جاده ییتس فورد( ۶۱۲تا پل مسیر 
 ای هملوک اورلوک( نزدیک پارک منطقه

فیرفکس کونتی، شهر ماناسس  
 پارک، پرنس ویلیام کونتی 

های فنیل بی 
 چندکلره

 فیش کانالماهی کت 
 

 
 

 بیش از دو وعده در ماه نباشد 

های فنیل بی 
 چندکلره

 ماهی کپور 
 

 
 

پرفلوروکتان 
 سولفونات

 کلان  ماهی باس دهان
 

 

پرفلوروکتان 
 سولفونات

 فیش بلوگیل ماهی سان 
 

 

 براد ران / ساوت ران
دست  )از خروجی دریاچه ماناسس به سمت پایین 

تا محل پیوستن به نهر سدر و ساوت ران، و از  

 خروجی دریاچه بریتل 
دست تا محل پیوستن به دریاچه به سمت پایین 

 ماناسس )براد ران((

فاوکیه کونتی، شهر ماناسس،  

 پرنس ویلیام کونتی 

پرفلوروکتان 
 سولفونات

 کلان  ماهی باس دهان
 

 
 

 بیش از دو وعده در ماه نباشد 

پرفلوروکتان 
 سولفونات

 فیش بلوگیل ماهی سان 
 

 
 

 نهر کاب ران
لیک به سمت  )از محل پیوستن به نهر الک

 دست تا محل پیوستن به نهر بول ران(پایین 
پرفلوروکتان  فیرفکس کونتی 

 سولفونات

 فیش بلوگیل ماهی سان 
 

 

 بیش از دو وعده در ماه نباشد 

 رود اکواکان / مخزن اکواکان
دست رود اکواکان از سد  )بخش جزر و مدی پایین 

دست تا خلیج مخزن اکواکان به سمت پایین 

زدهٔ های پس اکواکان، شامل خلیج بلمونت و آب

 مخزن اکواکان در شاخهٔ بول ران
ای هملوک اورلوک و تا  نزدیک پارک منطقه

کمی بالادست جاده دیویس فورد در شاخهٔ رود 

اکواکان تا سد تأمین آب اداره آب فیرفکس 

 کونتی( 

فیرفکس کونتی، پرنس ویلیام 

 کونتی 

پرفلوروکتان 
 سولفونات

 کلان  ماهی باس دهان
 
 

 

 از خوردن آن خودداری کنید 

پرفلوروکتان 
 سولفونات

 فیش بلوگیل ماهی سان 
 
 

 

 بیش از دو وعده در ماه نباشد 

 شود. اونس )نیم پوند( ماهی پخته یا آمادهٔ مصرف حساب می ۸یک وعدهٔ ماهی برابر با حدود 
 
 

 
های های مناسب برای خوردن برخی از انواع ماهی که از آبشوند و در صورت نیاز آپدیت می شوند. این توصیه نامه مصرف ماهی، رهنمودهایی دربارهٔ تعداد وعده های مربوط به مصرف ماهی هر سال بررسی میتوصیه

ها در مورد خطرات صحی برای انسان  نامه را دنبال کنید. برای پرسششده در این توصیههای موجود در ماهی، رهنمودهای ارائهشود برای کاهش میزان کلی مواجههٔ شما با آلاینده کند. توصیه میاند، ارائه میمشخص صید شده 

برداری از بافت  اند یا روند نمونهبرداری شده هایی که نمونه تماس بگیرید. برای معلومات بیشتر در مورد آب ۸۱۸۲-۸۶۴( ۸۰۴به شماره ) شناسی ادارهٔ صحت ویرجینیابرنامهٔ سم های موجود در ماهی، با  ناشی از مواجهه با آلاینده 

 تماس بگیرید.  زیست ویرجینیاادارهٔ کیفیت محیطماهی، با  
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