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 حوضه رودخانه جیمز
 

 هاهای بهداشتی/ محدودیت توصیه  هاگونه  آلاینده  تأثیر مناطق تحت  تأثیر پهنه آبی و مرزهای تحت 

 رودخانه موری
 60)از بوئنا ویستا در جاده 

 مایل تا محل تلاقی با رودخانه جیمز( 15حدود 
 شهرستان راکبریج، شهر بوئنا ویستا 

های فنیلبی
کلرینه پلی

(PCBs) 

 سرخ خورشیدماهی سینه 

 

 حداکثر دو وعده در ماه 

های فنیلبی
کلرینه پلی

(PCBs) 

 ای باس صخره 

 
های فنیلبی

کلرینه پلی
(PCBs) 

 ماهی گاوسر زرد گربه

 
های فنیلبی

کلرینه پلی
(PCBs) 

 کپور

 رودخانه جیمز 
 دست سد بیگ آیلند )از پایین 

 وی ریج بلو( تا پل بزرگراه)زیر پارک 

 I-95  در ریچموند،   روی رودخانه جیمز

های فرعی آن یعنی رودخانه  شامل شاخه 

تا   و رودخانه اسلیت   6هاردور تا پل جاده 

ها از  . طول این بخش676پل جاده 

مایل   234رودخانه در مجموع حدود  

 است.(

شهرستان امهرست، شهرستان بدفورد،  

 شهر لینچبرگ، شهرستان کمبل، 
 شهرستان اپوماتوکس، شهرستان نلسون،
شهرستان باکینگهام، شهرستان البمارل، 

 شهرستان فلووانا،
شهرستان کامبرلند، شهرستان گوچلند، 

 شهرستان پوهاتان، 
شهرستان هنرایکو، شهرستان چسترفیلد، 

 شهر ریچموند 

های فنیلبی
کلرینه پلی

(PCBs) 

 ماهی سنگدانیشگ 

 

 حداکثر دو وعده در ماه 

های فنیلبی
کلرینه پلی

(PCBs) 

 کپور

های فنیلبی
کلرینه پلی

(PCBs) 

 مارماهی آمریکایی 

 
های فنیلبی

کلرینه پلی
(PCBs) 

 ماهی سرپخَگربه
 

 

های فنیلبی
کلرینه پلی

(PCBs) 

 بلند کپور مکنده باله

 

 رودخانه جیمز
روی رودخانه جیمز در   I-95)از پل بزرگراه 

پل همپتون -دست تا تونلسمت پایینبه ریچموند

های فرعی  رودز، و بخش جزر و مدی شاخه 

تا سد دریاچه چسدین،   زیر:  رودخانه اپوماتوکس

، پویترس ران، خلیج  630بیلی کریک تا جاده 

بیلی، رودخانه چیکاهومینی تا سد واکرز،  

تا سد اسکیفس کریک، رودخانه  اسکیفس کریک

پاگان و شاخه فرعی آن یعنی جونز کریک،  

های رودخانه نانسموند و شاخه چوکاتوک کریک،

فرعی آن شامل بنت کریک و استار کریک،  

خلیج ویلوبای و سیستم رودخانه  رودخانه همپتون،

)شاخه غربی، شاخه شرقی، شاخه جنوبی  الیزابت

های فرعی جزر و  و رودخانه لافایت( و شاخه

 مدی آن. 
ها از رودخانه در مجموع حدود طول این بخش

 مایل است.(  325

شهر ریچموند، شهرستان هنرایکو، 

شهرستان چسترفیلد، شهرستان چارلز  

 ول، سیتی، شهر هوپ
 شهر کولونیال هایتس، شهر پیترزبورگ،

ویدی، شهرستان پرینس  شهرستان دین

 جورج، شهرستان سوری،
شهرستان جیمز سیتی، شهرستان نیو 

 کنت، 
شهرستان آیل آو وایت، شهر نیوپورت  

 نیوز، 
شهر سافک، شهر پورتسموث، شهر 

 همپتون 
شهر نورفک، شهر چساپیک، شهر 

 ویرجینیا بیچ 

های فنیلبی
کلرینه پلی

(PCBs) 

 ماهی سنگدانیشگ 

 
 مصرف نکنید

های فنیلبی
کلرینه پلی

(PCBs) 

 کپور
 مصرف نکنید

های فنیلبی
کلرینه پلی

(PCBs) 

 اینچ  32ماهی آبی ≤ گربه
 

 
 مصرف نکنید

های فنیلبی
کلرینه پلی

(PCBs) 

 ماهی سرپخَگربه
 اینچ  32≤ 

 

 
 مصرف نکنید

های فنیلبی
کلرینه پلی

(PCBs) 

 اینچ 32ماهی آبی > گربه
 

 

 حداکثر دو وعده در ماه 

های فنیلبی
کلرینه پلی

(PCBs) 

 ماهی سرپخَگربه
 اینچ 32> 

 

 
های فنیلبی

کلرینه پلی
(PCBs) 

 ماهی کانالی گربه

های فنیلبی
کلرینه پلی

(PCBs) 

 ماهی سفید گربه
 

 

های فنیلبی
کلرینه پلی

(PCBs) 

 بزرگخارماهی دهان

های فنیلبی
کلرینه پلی

(PCBs) 

 آبی خورشیدماهی آبشش 
 

 

های فنیلبی
کلرینه پلی

(PCBs) 

 مارماهی آمریکایی 
 

 

های فنیلبی
کلرینه پلی

(PCBs) 

 بلند کپور مکنده باله
 

 

های فنیلبی
کلرینه پلی

(PCBs) 

 کوچکخارماهی دهان
 

 
های فنیلبی

کلرینه پلی
(PCBs) 

 ماهی چاب جویبار 

 
های فنیلبی

کلرینه پلی
(PCBs) 

 ماهی گاوسر زرد گربه
 

 
های فنیلبی

کلرینه پلی
(PCBs) 

 خارماهی معتدله سفید 

های فنیلبی
کلرینه پلی

(PCBs) 
 خارماهی نواری

های فنیلبی
کلرینه پلی

(PCBs) 
 ماهی آبی

های فنیلبی
کلرینه پلی

(PCBs) 
 شوریده 

 

 

های فنیلبی
کلرینه پلی

(PCBs) 

 دار )ویرجینیا(شوریده خال 

 
های فنیلبی

کلرینه پلی
(PCBs) 

 آبیماهی پشتشاه 
 

 
های فنیلبی

کلرینه پلی
(PCBs) 

 ماهی هیکوری شگ 
 

 

 هاهمه گونه کپون 
  (PCBs)کلرینه های پلیفنیلهای بهداشتی درخصوص بیتوصیه

های بهداشتی  شده، توصیههای فهرستتر است. برای گونهمحدودکننده
نشده،  های فهرست را رعایت کنید. برای گونه PCBsدرخصوص 

 مصرف هر ماهی را به یک وعده در روز محدود کنید.

های  رودخانه الیزابت و شاخه شاخه جنوبی
 فرعی جزر و مدی آن 

 مایل(  23) حدود 
شهر شهر پورتسموث، شهر چساپیک، 

 نورفک 
های فنیلبی
کلرینه، پلی
 هااکسیندی

 خرچنگ آبی )فقط هپاتوپانکراس(
 

 

 مصرف نکنیدهپاتوپانکراس خرچنگ را 
شود(. این )»خردل«، غده سبز، تومالی، جگر خرچنگ هم گفته می 

توصیه بهداشتی فقط مصرف هپاتوپانکراس یا »خردل« خرچنگ را  
کند )در تصویر زیر نشان داده شده است(. گوشت خرچنگ  منع می 

 شود. مشمول این توصیه بهداشتی نمی

 

 دریاچه هریسون 
 شهرستان چارلز سیتی آکر(  82)کل دریاچه، حدود  

 جیوه 
 قرمز خورشیدماهی گوش 

 

 حداکثر دو وعده در ماه 

 جیوه 
 بزرگخارماهی دهان

 

 

 جیوه 
 ماهی زنجیریاردک 

 

 

 جیوه 
 باله ماهی کمان

 

 دریاچه چیکاهومینی 
 آکر(  1230)کل دریاچه، حدود  

شهرستان چارلز سیتی، شهرستان نیو 

 کنت، 

 جیوه 
 بزرگخارماهی دهان

 

 

 جیوه  حداکثر دو وعده در ماه 
 ماهی زنجیریاردک 

 

 

 جیوه 
 باله ماهی کمان

 

 

 رودخانه چیکاهومینی 
 )شامل دریاچه چیکاهومینی، از محل تلاقی

سمت رودخانه چیکاهومینی با رودخانه جیمز، به

در مرز   360بالادست تا پل جاده ایالتی 

هانوور در نزدیکی -های هنرایکوشهرستان

 مکانیکسویل.( 

شهرستان هنرایکو، شهرستان هانوور، 

شهرستان نیو کنت، شهرستان جیمز 

 سیتی، شهرستان چارلز سیتی

سولف پرفلوئورواکتان
ونیک اسید  

(PFOS) 

 بزرگخارماهی دهان
 

 
 

 حداکثر دو وعده در ماه 

سولف پرفلوئورواکتان
ونیک اسید  

(PFOS) 

 ماهی زنجیریاردک 
 

 
 

سولف پرفلوئورواکتان
ونیک اسید  

(PFOS) 

 های خورشیدماهیهمه گونه
 

 

سولف پرفلوئورواکتان
ونیک اسید  

(PFOS) 

 کاغذی سیاه ماهی دهان
 

 
 

 میل کریک
 شهر همپتون )کل نهر( نزدیک فورت مونرو 

های فنیلبی
کلرینه پلی

(PCBs) 

 ماهی سنگدانیشگ 

 
 حداکثر دو وعده در ماه 

 رودخانه جیمز علیا 
)از سرچشمه جیمز نزدیک به آیرون گیت )در 

 محل تلاقی رودخانه جکسون و رودخانه
دست کاوپاسچور( تا سد بالکونی فالز در پایین

 گلاسگو )در نزدیکی رودخانه موری(

 بریجشهرستان باتتورت، شهرستان راک
های فنیلبی

کلرینه پلی
(PCBs) 

 کپور
 

 
 

 حداکثر دو وعده در ماه 

 تالاب وایت اوک 
های فرعی، از  )تالاب وایت اوک و تمامی شاخه 

رودخانه   محل تلاقی تالاب وایت اوک و

های  سمت بالادست تا سرچشمهچیکاهومینی، به

در  تالاب وایت اوک و نهر تالاب وایت اوک

 ریچموند(  المللینزدیکی فرودگاه بین

شهرستان هنرایکو، شهرستان چارلز  
 سیتی 

سولف پرفلوئورواکتان
ونیک اسید  

(PFOS) 

 مک نهرچوب
 

 
 

 مصرف نکنید
 ماهی زنجیریاردک 

 

 

 های خورشیدماهیهمه گونه
 

 
 *یک وعده غذایی شامل هشت اونس )نیم پوند( ماهی است. 

 
دهد. اند ارائه می شده صید شدههای آبی مشخصهای خاصی از ماهی که از پهنههایی درخصوص مصرف گونهنامه بهداشتی درمورد مصرف ماهی، توصیهشوند. این توصیهروز می شوند و درصورت نیاز بههای بهداشتی درمورد مصرف ماهی سالانه بازبینی میتوصیه

 به شماره   شناسی اداره بهداشت ویرجینیابرنامه سمهای ماهی بر سلامت انسان سؤالی دارید، با  نامه پیروی کنید. اگر درباره خطرات ناشی از مواجهه با آلایندهشده در این توصیههای ارائههای ماهی، از راهنمایی شود برای کاهش میزان مواجهه با آلایندهتوصیه می
 تماس بگیرید. اداره کیفیت محیط زیست ویرجینیاها، با برداری از بافت ماهیشده یا روند نمونهبرداری های آبی نمونهتماس بگیرید. برای اطلاعات بیشتر درباره پهنه 864 )804(-8182
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